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Programa Semear 

Ação: De Bem com a Conta 

Objetivo da Ação: 
Contribuir para disseminação de práticas de uso eficiente 
da Energia Elétrica, tornando as crianças participantes 
multiplicadores dessas práticas em suas casas. 
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Orientações para as atividades 

Ações sugeridas: 
• Oficina de bandeiras 
• Gincana (brincadeira pique bandeira) 
• Rodas de conversa com dicas de economia 
• Teatro 
• Vídeo Bandeiras tarifárias 

A informação a ser passada em cada ação  deve estar clara para que as crianças consigam 
posteriormente compartilhar a mensagem em casa:  “usar a energia de forma consciente é uma 
atitude inteligente”. 
 
Vídeo bandeiras tarifárias: é bem curtinho, mas muito didático. Pode servir de base e complemento 
para as brincadeiras e rodas de conversa. Pode ser apresentado tanto para adultos como para as 
crianças.  
 
Para as atividades lúdicas : usar a brincadeira do pique bandeira  ou gincana de bexigas para reforçar 
a mensagem do vídeo (e vice versa). As bandeiras e/ou bexigas  devem ter as cores como na conta: 
verde, amarelo e  verde. Importante que no início ou no final das brincadeiras tenha a explicação do 
significado de cada cor utilizada para o faturamento da conta de energia. 
 
Peça de teatro:  sensibilizar de forma divertida sobre a importância do uso racional de energia, 
usando como exemplo o chuveiro além de informações sobre as bandeiras tarifárias. 
 
Carreta CPFL na comunidade: a participação da carreta  na ação dependerá da disponibilidade. 

De Bem com a Conta 
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Apoio para as atividades 

 
Vídeos:   
https://www.youtube.com/watch?v=gOn32l2MnJM 
https://www.youtube.com/watch?v=qw365ZeWo8Q 
https://www.youtube.com/watch?v=A3LtAJ1x43s 
 
Informações site CPFL:  
http://www.cpfl.com.br/atendimento-a-consumidores/bandeira-tarifaria/Paginas/default.aspx 
 
Peça de teatro: roteiro anexo 
 
Eficiência Energética: para palestras e a participação da carreta CPFL na Comunidade é necessário o contato 
com a equipe de eficiência energética 
 

Material/Ferramentas de Apoio 
• Vídeo Campanha CPFL 
• Link Cartilha explicativa 
• Carreta/Palestras* 
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Peça de Teatro 

 
Personagem 1:  A Mãe 
Muito simples e dedicada 
Figurino: bobs no cabelo, avental, um pau de macarrão na mão e a conta de energia na outra. 
 
Personagem 2: O Filho 
Debochado e um pouco irresponsável 
Figurino: roupão e toca de banho na cabeça 
 

Objetivo: sensibilizar de forma divertida a importância do uso racional de 
energia, usando como exemplo o chuveiro além de informações sobre as 
bandeiras tarifárias. 
Mensagem educativa:  
Para criança: um banho legal pode durar 5 minutos 
Para adulto: maior entendimento sobre as bandeiras tarifárias 

De Bem com a Conta 
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Roteiro Peça de Teatro 

 
Mãe falando para a plateia: 
 
- Vê se pode uma coisa dessas? Meu filho já está há meia hora no banho. A conta de luz só aumentando e 
ele achando que sou rica!!!! 
 
Mãe olha para o fundo do palco e grita: 
- Valbi, sai logo desse banheiro, tá pensando que dinheiro dá em ávore?? 
 
Filho, que não aparece na cena neste momento: 
- Já vou mãe, ainda faltam duas músicas pra eu ouvi! (Começa a cantar) 
 
Mãe para a plateia de novo e olhando para a conta: 
- Já não basta meu filho achar que sou rica, ainda vem esse governo me enfiar mais coisa na conta!!! 
Assim eu não aguento!! 
 
Mãe vai para o fundo do palco de novo: 
- Valbi, sai logo desse banho antes que eu vá eu mesma te tirar dai na base do supapo!!!!! 
 
Mãe para a plateia de novo: 
- A Florinda, minha vizinha, tentou me explicar ontem sobre esse negócio de bandeiras tarifárias. 
Acontece que a conta é feita de papel e não de pano!!! Não entendi nada não, esse negócio de bandeiras é 
coisa que inventaram pra arrancar mais dinheiro da pensão do falecido Estevino, (se benzendo) que Deus 
o tenha! 
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Roteiro Peças de Teatro 

Mãe vai para o fundo do palco de novo: 
- Valbenilso José da Conceição do Amor Divino!!! Sai logo desse banho, diacho!!!! 
 
Filho ainda fora da cena: 
- Mãe, perai que faltando eu passar o condicionador ultra hidratante de 10 minutos de ação!!! 
 
Mãe muito brava, para o fundo do palco: 
- Menino, eu vou desligar a resistência e ir ai te dar uma lição! 
 
Filho sai o banho e diz para a mãe (em cena): 
- Pronto, dona Suzete! Sai! Não se pode nem mais tomar banho em paz nessa casa! 
- Mãe relaxa porque seu queridíssimo filho vai te explicar o lance das bandeiras 
(Filho começa a explicar pra mãe sobre economia de energia e sobre bandeiras tarifárias) 
 
Filho para a plateia: 
- Sabe gente, eu sei que eu fiz errado. Economizar é algo que todos devemos fazer. 
Da próxima vez eu vou tomar um banho mais rápido. Alguém maravilhoso como eu não precisa de tanto 
tempo de limpeza para ficar lindíssimo! 
 
Mãe vira para plateia e diz: 
- Eu só posso estar pagando meus pecados mesmo!!!!  

 
Autor: Giovany Malcher (colaborador CPFL) 



7 

Programa Semear 

Obrigado 


