
 

 
 

 

  

Junho de 2016 – Sugestão de atividade 1 

Cinema verde 

O que é?  

Quem não gosta de juntar os amigos e assistir um bom filme, comendo um balde de pipoca? 

Dia 05 de junho é o Dia Mundial do Meio Ambiente, portanto, esse mês é uma oportunidade de 

trazer esse tema tão importante para a discussão, trocar conhecimentos e conscientizar. Já 

pensou em fazer isso através de um bom filme? Que tal promover uma sessão de cinema com 

seus amigos? 

O tema “meio ambiente” é bastante amplo e hoje já são incontáveis os filmes e documentários 

sobre isso. Você pode escolher um tópico que está em alta, como “água”, por exemplo, ou 

algum outro que chame mais sua atenção e de seus amigos e pesquisar um documentário ou 

longa-metragem que seja sobre esse assunto. No tópico “links úteis”, mais abaixo, damos 

algumas sugestões. 

Vocês podem combinar de ver esse filme na sua casa ou na casa de alguém, escolhendo o dia e 

horário mais conveniente para a maioria. Uma boa ideia também é promover uma sessão 

dessas na sua empresa com seus colegas, na hora do almoço ou no fim do expediente. Procure 

um local, como um auditório ou uma sala de reunião, e peça emprestado o projetor. Abra a ação 

na Sociomotiva e convide seus colegas. Se você ainda quiser expandir, pode pedir autorização 

da prefeitura e promover uma sessão dessas em algum espaço público, como um auditório 

municipal ou até mesmo uma praça, pedindo à prefeitura um apoio com telão e projetor.  

Ao final, vocês ainda podem promover um debate sobre o que cada um achou do filme, o que 

chamou mais atenção, que ações cada um já faz no dia-a-dia para minimizar o impacto no meio 

ambiente, o que pode ser feito, etc. Se tudo isso acontecer enquanto passam uns baldes de 

pipoca, melhor ainda. ;) 

Passo a passo 

1. Escolha um filme ou documentário bacana sobre meio ambiente. O ideal é que não seja 

algo muito extenso.   

2. Decida data e horário. Quanto ao local, se for na empresa, uma boa sugestão é usar o 

auditório ou uma sala de reunião espaçosa, com várias cadeiras. Caso seja uma sessão 

entre amigos, decidam na casa de quem será o evento. Não se apeguem ao tamanho 

do sofá, coloquem puffs e almofadas no chão para caber mais gente.  

3. Abra a ação na Sociomotiva e convide seus amigos e colegas. Você pode pedir ainda 

para alguns levarem pacotinhos de pipoca. Se precisar de projetor, veja quem pode te 

ajudar a conseguir isso. 



 

 
 

 

  

4. Aí é juntar todo mundo no dia combinanado, dar o play e aproveitar o filme! 

5. Ao final, promova um debate com seus amigos e colegas sobre as impressões do filme 

e troquem experiências sobre atitudes que podem ajudar a minimizar o impacto no 

meio ambiente.  

Lembre-se:  

Fotografe a ação, poste os resultados na rede para inspirar outras pessoas a fazerem o 

mesmo. Se seus amigos gostarem, vocês podem fazer sessões mensais, variando o tema.   

Material Necessário 

 TV, notebook e/ou projetor 

 Puffs e almofadas 

 Pipoca 

Links úteis 

 A ÚLTIMA HORA (2007) é um documentário, narrado e produzido por Leonardo 

DiCaprio, que aborda os desastres naturais causados pela própria humanidade. Mostra 

como o ecossistema tem sido destruído e o que é possível fazer para reverter esse 

quadro. Entrevistas com mais de 50 renomados cientistas e líderes, como Stephen 

Hawking e o ex-presidente soviético Mikhail Gorbachev, ajudam a esclarecer essas 

importantes questões, assim como indicar alternativas possíveis à sustentabilidade. 

 A HISTÓRIA DAS COISAS (2007) é um documentário sobre todas as etapas de 

produção de produtos que afetam nossa vida e comunidades em diversos países - desde 

a extração, produção, até a venda, consumo e descarte. 

 MATARAM IRMÃ DOROTHY (2008) é um documentário americano sobre a missionária 

e ativista ambiental Dorothy Stang, que foi assassinada a mando de madeireiros da 

Amazônia em 2005. 

 A ENSEADA - THE COVE (2009) é um documentário que mostra a matança dos 

golfinhos no Japão, onde cerca de 23 mil são mortos anualmente e muitos outros são 

capturados para serem enviados para parques de diversões. 

 TERRA - DISNEY NATURE (2009) é um documentário que demorou 5 anos para ser 

filmado e conta a história de três famílias: uma família de ursos polares, uma manada 

de elefantes e uma baleia jubarte com seu filhote. Durante a narração da história, há 

uma viagem pelos mais diferentes lugares do planeta: desde lugares inóspitos como 

desertos até as terras mais férteis de florestas tropicais. 



 

 
 

 

  

 LIXO EXTRAORDINÁRIO (2009) mostra uma análise sobre o trabalho do artista plástico 

Vik Muniz no Jardim Gramacho, localizado na cidade de Duque de Caxias (RJ), que é um 

dos maiores aterros sanitários do mundo. 

 HOME - NOSSO PLANETA, NOSSA CASA (2009) é um documentário filmado 

inteiramente do ponto de vista de cima, pelo consagrado fotógrafo Yann Arthus-

Bertrand. Visa sensibilizar, educar e conscientizar o mundo sobre a fragilidade de nosso 

lar, ao demonstrar que tudo que é vivo e belo sobre nosso planeta está interligado. 

 UMA VERDADE INCONVENIENTE (2006) é um documentário que mostra uma análise 

da questão do aquecimento global, assinalando os mitos e equívocos existentes em 

torno do tema e também possíveis saídas para que o planeta não passe por uma 

catástrofe climática nas próximas décadas. 

 A ERA DA ESTUPIDEZ (2009) mostra a que ponto chegou a destruição ambiental no 

mundo e alerta para a responsabilidade de cada indivíduo em impedir a anunciada 

catástrofe global. 

 O PLANETA (2006) mostra as consequências da exploração indiscriminada da Terra. As 

equipes de filmagem viajaram durante dois anos, para 25 países, com o objetivo de 

entrevistar cientistas e investigar mitos sobre as mudanças climáticas. 

 MEAT THE TRUTH - UMA VERDADE MAIS QUE INCONVENIENTE (2008) é um 

documentário sobre as alterações climáticas que mostra a pecuária industrializada 

como uma das principais causas do aquecimento global. 


