
 

 

Tutorial Ação - Cofrinho Sustentável 

Apresentação 

Diretriz: Educação Financeira Básica e Sustentabilidade 

Área de atuação: Orientação financeira para públicos de escolas e organizações sociais, 
com foco em atividades para crianças. 

Objetivo: Sensibilizar crianças sobre a importância de poupar para realizar sonhos e 
incentivar atitudes sustentáveis por meio da reutilização de materiais que poderiam ser 
descartados. 

Público-alvo: Crianças de 5 a 10 anos 

Duração estimada: 60 minutos 

Tipo: Presencial  
 

Materiais necessários 
Para cada criança: 

●​ 1 garrafa PET limpa e seca; 
●​ Papel colorido ou EVA colorido; 
●​ Papel sulfite branco; 
●​ Tesoura sem ponta; 
●​ Cola branca; 
●​ Fita adesiva. 

 

Preparação da atividade 

Organize a ação junto à escola, organização social ou instituição parceira. 

Verifique previamente o número de participantes. Recomenda-se a participação de 4 a 6 
voluntários para grupos de até 30 crianças. Para grupos menores, recomenda-se manter a 
proporção aproximada de 1 voluntário para cada 5 crianças, especialmente quando houver 
uso de tesoura e atividades manuais que demandem apoio individual. 

Antes da oficina: 

●​ Separe todos os materiais; 
●​ Faça previamente um modelo de cofrinho para servir como exemplo; 
●​ Teste a montagem para garantir que todos os voluntários conheçam todas as 

etapas; 



 

●​ Organize o espaço com mesas e cadeiras adequadas para a atividade. 

Também é importante ter em mente conceitos que serão trabalhados durante a oficina. 

Poupar: poupar significa guardar uma parte do dinheiro para utilizar no futuro. Não é 
necessário guardar grandes quantias: pequenas economias feitas regularmente podem 
ajudar a alcançar objetivos importantes. 

Realização de sonhos: guardar dinheiro é uma forma de se preparar para conquistar algo 
desejado, como um brinquedo, um passeio, um livro ou qualquer outro objetivo. O cofrinho 
ajuda a transformar pequenos valores guardados ao longo do tempo em conquistas 
concretas. 

Reaproveitamento de materiais: antes de descartar um material, podemos pensar em 
novas formas de utilizá-lo. Nesta oficina, a garrafa PET ganha uma nova função ao ser 
transformada em um cofrinho, mostrando que muitos objetos podem ser reutilizados antes 
de serem reciclados. 

Cuidado com o meio ambiente: pequenas atitudes ajudam a preservar os recursos 
naturais e reduzir a produção de resíduos. Reutilizar materiais, evitar desperdícios e 
consumir de forma consciente são exemplos de ações que contribuem para um planeta 
mais sustentável. 

 

Desenvolvimento da oficina 
Apresentação inicial - duração sugerida: 10 minutos 

Receba as crianças de forma acolhedora. Apresente-se e peça que os demais voluntários 
façam o mesmo. Em seguida, convide as crianças para se apresentarem dizendo: 

●​ Nome; 
●​ Idade; 
●​ Algo que gostam muito de fazer ou o que querem ser quando crescer.  

Após as apresentações, explique que a atividade terá dois temas importantes: 

Educação financeira 

Explique que guardar dinheiro ajuda a realizar sonhos. 

Pergunte: 

●​ Vocês sabem o que é um cofrinho? 
●​ Alguém já guardou moedas ou dinheiro? 
●​ O que vocês gostariam de comprar ou fazer se juntassem dinheiro? 

Escute as respostas e valorize os sonhos compartilhados pelas crianças. 

Explique: 



 

Poupar significa guardar um pouquinho hoje para conseguir realizar algo 
importante no futuro. 

Sustentabilidade 

Mostre a garrafa PET e pergunte: 

●​ O que normalmente fazemos com uma garrafa depois que ela é usada? 

Explique que muitos materiais podem ser reaproveitados antes de serem descartados ou 
reciclados. Diga que, naquela oficina, as crianças transformarão uma garrafa PET em um 
cofrinho para guardar seus sonhos. 

 

Atividade – Construção do Cofrinho Sustentável 

Duração sugerida: 35 minutos 

Explique que cada criança irá criar seu próprio cofrinho utilizando materiais reaproveitados. 

Os voluntários deverão circular entre os participantes oferecendo apoio sempre que 
necessário. 

Atenção! Dependendo da idade das crianças, recomenda-se que os cortes mais complexos 
sejam realizados pelos voluntários. 

 

Etapa 1 – Preparação do corpo do cofrinho 

Utilizando a garrafa PET: 

A.​ Recorte a parte superior da garrafa logo após o término da curva. 



 

B.​ Recorte também a parte inferior da garrafa, preservando a base. 
C.​ Faça uma abertura na parte superior para a passagem das moedas. 
D.​ Encaixe novamente as duas partes da garrafa formando o corpo do porquinho. 
E.​ Utilize fita adesiva para fixar a estrutura. 

 
Etapa 2 – Revestimento 

A.​ Recorte um pedaço de papel colorido suficiente para envolver o corpo da garrafa. 
B.​ Cole ou fixe com fita adesiva. 
C.​ Recorte cuidadosamente a área correspondente à abertura das moedas. 

Estimule as crianças a escolherem suas cores preferidas e personalizarem seus cofrinhos. 

 

Etapa 3 – Construção das orelhas 

A.​ Recorte duas formas semelhantes a folhas. 
B.​ Cole as peças na parte superior do cofrinho. 
C.​ Utilize canetinhas para desenhar os detalhes internos das orelhas. 

 

Etapa 4 – Construção do focinho 

Utilize a tampa da garrafa como base. 

A.​ Recorte um círculo de papel colorido do mesmo tamanho da tampa. 
B.​ Desenhe os dois furinhos característicos do focinho do porquinho. 
C.​ Cole o círculo sobre a tampa. 

 

Etapa 5 – Construção dos olhos 

A.​ Recorte círculos no papel branco. 
B.​ Cole-os na parte frontal do cofrinho. 
C.​ Após a secagem, desenhe as pupilas e outros detalhes. 

 
Etapa 6 – Construção do rabinho 

A.​ Recorte uma tira curva de papel colorido. 
B.​ Cole na parte traseira do cofrinho. 

 
Etapa 7 – Construção dos pés 

Recorte quatro tiras de papel. 



 

A.​ Enrole cada tira formando pequenos cilindros. 
B.​ Fixe os rolinhos com fita adesiva. 
C.​ Cole-os na parte inferior do cofrinho para formar os pés. 

 
Meu sonho 

Duração sugerida: 10 minutos 

Após a finalização dos cofrinhos, reúna novamente o grupo. Peça que cada criança pense 
em algo que gostaria de conquistar. 

Perguntas para apoiar a reflexão: 

●​ Qual sonho você gostaria de realizar? 
●​ O que você gostaria de comprar ou fazer? 
●​ Como seu cofrinho pode ajudar você a alcançar esse objetivo? 

Convide algumas crianças para compartilhar suas respostas. Explique que o cofrinho pode 
ser utilizado para guardar moedas e pequenas quantias sempre que possível. Reforce que 
cada valor guardado representa um passo em direção aos seus sonhos. 

 
Conectando poupança e sustentabilidade 

Explique para as crianças: 

Assim como podemos dar uma nova vida para materiais que seriam 
descartados, também podemos cuidar melhor do nosso dinheiro, evitando 
desperdícios e planejando nossos sonhos. 

Reforce que pequenas atitudes podem gerar grandes resultados, tanto para o planeta 
quanto para nossa vida financeira. 

 
Encerramento 

Duração sugerida: 5 minutos 

Reserve alguns minutos para revisar os principais aprendizados da oficina: 

●​ A importância de poupar para realizar sonhos; 
●​ O valor das pequenas economias; 
●​ A importância de reutilizar materiais e reduzir desperdícios; 
●​ Como atitudes simples podem gerar impactos positivos para o meio ambiente e para 

a vida financeira. 

Parabenize as crianças pela criatividade e pela participação e incentive-as a levar o cofrinho 
para casa e começar a utilizá-lo imediatamente. Agradeça à instituição parceira e aos 
participantes pela presença. 
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