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1. INTRODUCAO

A pratica do voluntariado empresarial tem contribuido, de forma continua, para que resultados
significativos sejam alcancados tanto no desenvolvimento econémico como no desenvolvimento social
das comunidades. O Programa Voluntarios Bradesco faz parte desse cendrio e procura incentivar o
protagonismo, o talento, a dedicacdo e a capacidade de transformacao social de seus colaboradores.

Alinhado aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS), o Voluntarios Mais 2018 orienta suas
atividades a esta Agenda Global de forma que contribuam com a construcdo de um modelo de
desenvolvimento mais justo, igualitdrio e ambientalmente equilibrado. Este ano, com o intuito de
apoiar os voluntdrios em sua jornada, oferecemos um carddpio de acdes estruturadas que poderdo
facilitar e/ou inspirar a atuacdo voluntaria nas instituicdes sociais escolhidas pelos proprios
voluntdrios.

Elegemos 5 ODS como fonte de inspiracdo e de trabalho. O alinhamento a esses objetivos, permitira
cada vez mais avancos em relacdo a missdo do Programa e a uma melhor qualidade de vida em nossas
comunidades. Foram selecionados:

ERRADICAGAD EDUCAGADDE GUALDADE TRABALHO DEGENTEE 1 REDUGAODAS

DAPOBREZA QUALIDADE DEGENERD GRESGIMENTO
OORED DESIGUALDADES

iiiid [l RO |

O voluntario podera eleger um ou mais destes 5 objetivos e planejar a sua a¢do junto a instituicdo

parceira.

Para cada uma dessas ODS temos sugestdes de agdes detalhadas com o seu passo a passo, que
poderdo ser realizadas como descritas ou apenas servirem como modelo.

Essas propostas sao apenas para inspirar as suas a¢oes!

Vamos |3?


https://voluntariosbradesco.v2v.net/pages/2152-objetivos-de-desenvolvimento-sustentavel-ods-saiba-mais-e-confira-ideias-de-como-colaborar-com-cada-um-deles
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2. ATIVIDADES

ERRADICAGAD DO QUE TRATAO ODS 1
DAPOBREZA

Até 2030, erradicar a pobreza extrema para todas as pessoas em todos os lugares,
atualmente medida como pessoas vivendo com menos de USS 1,25 por dia. Assista
ao video do IBGE e saiba mais sobre o ODS 1:
https://www.youtube.com/watch?time continue=7&v=Fev2MHAa-qo

EMPREGODIGNO DO QUE TRATA O ODS 8

ECRESCIMENTO

ECONGMICO . N . . .
Promover o crescimento econémico sustentado, inclusivo e sustentavel,

emprego pleno e produtivo, e trabalho decente para todos.

Assista ao video do IBGE e saiba mais sobre o ODS 8:

https://www.youtube.com/watch?time continue=15&v=AGV3rW83UKk

o

2.1 EDUCACAO FINANCEIRA
A situacdo econOmica tem afetado o dia a dia de todos os brasileiros. Segundo pesquisas da
Confederacdo Nacional do Comércio de Bens, Servicos e Turismo (CNC), 59,6% das familias brasileiras tinham
dividas em junho/18, aliado ao aumento do endividamento pessoal por conta do desemprego ou subempregos
de familiares e provedores das familias. A Educagdo Financeira é um importante aliado das pessoas para
equilibrar suas finangas e prosperar.

RESUMO DA ATIVIDADE https://www.meubolsoemdia.com.br/

A proposta é levar conceitos ligados a

educagdo financeira para as comunidades,

esclarecendo duvidas e orientando as pessoas

sobre o uso consciente do dinheiro e do = Verificar junto a instituicdo parceira se o

crédito. assunto é de interesse da comunidade

= Levantar informacGes com a instituicdo
sobre o perfil socioeconémico da regido

Duragdo: de 1 a 2 encontros, com duragdo * Verificar o publico que podera ser

média de 1 a 2 horas. envolvido, adequando as informagdes a
cada faixa etdria

= Solicitar ajuda a instituicdo para a
divulgacdo do evento junto a sua
comunidade. Faga uma estimativa do

PREPARO PARA A ATIVIDADE

Publico: jovens e adultos.

Estratégias possiveis: Roda de conversas,
palestras, exibicdo de videos, atendimento
personalizado, entre outros recursos.

Dica: Acesse os sites abaixo para obter nimero de participantes
informacdes, conhecer as ferramentas e * Montar um cronograma da agdo e
compartilhar os videos. aprovar as datas e horarios com a
instituicao
https://www.unibrad.com.br/Uploads/Curso = Verificar as parcerias e 0s recursos

s/92/FinancasPessoais/index.html necessarios para realizar as atividades

= Utilizar lista de presenc¢a em todos os
encontros

https://banco.bradesco/html/classic/educac
ao-financeira/index.shtm



https://www.youtube.com/watch?time_continue=7&v=Fev2MHAa-qo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=15&v=AGV3rW83UKk
https://www.unibrad.com.br/Uploads/Cursos/92/FinancasPessoais/index.html
https://www.unibrad.com.br/Uploads/Cursos/92/FinancasPessoais/index.html
https://banco.bradesco/html/classic/educacao-financeira/index.shtm
https://banco.bradesco/html/classic/educacao-financeira/index.shtm
https://www.meubolsoemdia.com.br/
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Elaborem um convite para o evento, com chamadas atrativas e informacdes basicas, tais como o
assunto, local, datas e horarios

Pecam ajuda a instituicdo para organizar a divulgacdo e o controle de interessados em participar
Preparem os materiais de apoio. Como exemplos:

Apresentacdo com os conceitos, descritos de forma ludica e de facil entendimento

Cartilhas de orientacdo e dicas sobre como sanar suas dividas

Modelos de planilhas simples de planejamento financeiro

Modelo de planilha para analise da situacdo financeira, caso opte pelo plantdo de aconselhamento
Jogos sobre conceitos financeiros

Apresentacdo de videos sobre o tema

Escolham e preparem os espacos de acordo com as atividades a serem desenvolvidas

Dividam a equipe em tarefas a serem cumpridas. Cada voluntdrio deverd ter o seu papel a
desempenhar dentro da agao.

AN N NN

Plantdo de aconselhamento:

Esta atividade exige muito tato e muito respeito por parte do voluntdrio. As pessoas que estdo em
situacdo de endividamento ja se encontram fragilizadas e preocupadas. Procure orientar da melhor
forma possivel e seja solidario. Nem sempre solugGes serdo possiveis no momento.

Preencha a planilha da situacao financeira e reflita junto com o beneficiado os caminhos possiveis para
solucionar a situacgao.

Se ndo tiver resposta para uma questdo levantada pelo beneficiado, deixe claro que ndo poderd
responder no momento, mas que tentard descobrir uma solugdo.

Dica: Ao final da atividade facam uma pesquisa de satisfacdo com os atendidos em relacdo aos
conceitos passados e orientacdes fornecidas. Colham depoimentos da instituicio e da comunidade
participante.
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2.2 MULTIRAO DE OPORTUNIDADES — TODOS POR UM MUNDO MELHOR

A falta de renda fixa muitas vezes leva familias inteiras a viverem com muitas dificuldades e a
enfrentarem situacdes de privacdo de suas necessidades bdsicas. O desenvolvimento social e
econdmico de uma nacdo depende do fortalecimento de suas comunidades.

Promover oportunidades de geracdo de renda em comunidades mais desvalidas economicamente,

podem gerar bem-estar social e progresso.

RESUMO DA ATIVIDADE

A proposta é levantar informagbes de
oportunidades de geracdo de renda na
comunidade ou no municipio e montar um
banco de oportunidades com as informacgdes
detalhadas das vagas, requisitos necessarios,
horarios de atendimentos, salarios e outras
informagdes Uteis. Além do banco de
oportunidades, realizar orientacbes sobre
elaboracdo de curriculos, entrevistas de
emprego e entrega de curriculo fisico e
online. Outra vertente possivel é trazer
informacbes sobre empreendedorismo e os
caminhos para ser tornar um
microempreendedor individual, além de
cursos profissionalizantes e artesanais
gratuitos.

Publico: jovens e adultos.

Duragao: de 1 a 2 encontros, com duragao
média de 1 a 2 horas.

Estratégias possiveis: Roda de conversas,
palestras, criagdo de um banco de dados, uso
das redes sociais, atendimento personalizado,
convidar pessoas para as oficinas artesanais

PREPARO PARA AS ATIVIDADES

= Verificar junto a Instituicdo parceira se o
assunto é de interesse da comunidade

= Levantar informacgdes junto a
comunidade, Secretaria do Trabalho,
drgaos competentes, sindicatos, sobre
possiveis mutirdes ou vagas a serem
preenchidas

=  Verificar com as empresas e comércios
local o interesse em estabelecer um dia
para um mutirdo de empregos, que
contara com a ajuda dos voluntdrios

= Solicitar ajuda a Instituicdo para a
divulgacdo das atividades.

=  Montar um cronograma da agao e
aprovar as datas e horarios com a
instituicao

=  Verificar as parcerias e 0s recursos
necessarios para realizar as atividades

= Utilizar lista de presenga em todos os
encontros




o4
voluntdriosMAIS ¥

Programa

2018 Voluntarios
Bradesco

PASSO A PASSO

Facam um levantamento junto ao comércio local e as indUstrias se existem ou haverdo, em um futuro
proximo, vagas de trabalho a serem preenchidas

Busquem essas informacdes junto as Secretarias do Trabalho, aos Sindicatos e outros 6érgaos
competentes

Elaborem um banco de dado simples, onde essas informagdes sejam reunidas, constando o nome da
empresa, o descritivo da vaga, os requisitos necessarios para concorrer a vaga, o saldrio, o tempo de
contratagcdo, entre outras informacdes. Esse banco pode ser disponibilizado nas redes sociais, em
aplicativos ou em excel, e ser repassado para a comunidade para que seja atualizado. Para isso é
necessario preparar a organizacao ou comunidade para continuar com essa iniciativa.

Preparem um dia de mutirdo de oportunidades e redna num mesmo local candidatos e contratantes.
Os voluntdrios serdo os responsaveis pela organizacdo do mutirdo.

Realizem palestras e rodas de conversas sobre empregabilidade, elaboracgdo de curriculo, desempenho
em entrevistas de emprego e outras informagdes que possam ser Uteis para aumentar as chances dos
candidatos

Troquem experiéncias sobre o caminhar profissional dos participantes e os aprendizados obtidos ao
longo da vida

Pesquisem e divulguem cursos profissionalizantes ou de aperfeicoamentos, gratuitos

Realizem palestras e rodas de conversas sobre empreendedorismo e os caminhos para se tornar um
microempreendedor individual. Se possivel, levem um empreendedor da comunidade para
compartilhar sua trajetodria.

Apresentem dicas de planejamento financeiro para montar um negdcio

Tragam informacg0es sobre jovem aprendiz e estégios

Dica: Fagam uma pesquisa de satisfacdo ao final de cada etapa e colham depoimentos. Levantem
guantas pessoas conseguiram emprego apds a divulgacao do banco de oportunidades e do mutirdo,
se for realizado.
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DO QUETRATAO ODS 4

EDUCACAD
DE QUALIDADE

Assegurar a educacdo inclusiva e equitativa e de qualidade, e
H promover oportunidades de aprendizagem ao longo da vida para
I\/| ' todos. Assista o video do IBGE e saiba mais sobre o ODS 4

https://www.youtube.com/watch?v=htHKxLMIWrY

2.3 RODA DE LEITURA

Ampliar o acesso e o interesse pela leitura é uma das mais eficientes maneiras de contribuir para uma
educacdo de qualidade. A leitura cria oportunidades para o desenvolvimento social, emocional e
cognitivo de todas pessoas, independentemente de sua condigdo econémica.

Dados: o pais ainda registra um dos piores niveis de proficiéncia em leitura do mundo: figura no 592
lugar entre os 72 paises que integram o ranking do PISA (Programa Internacional de Avaliagdo de
Estudantes) da OCDE (Organizacdo para a Cooperagdo e Desenvolvimento Econémico).

RESUMO DA ATIVIDADE PREPARO PARA AS ATIVIDADES

A proposta é organizar rodas de leitura que = Verificar junto a Instituicdo parceira se o
proporcionem diferentes experiéncias de assunto é de interesse da comunidade
contatos com os livros. Elas podem acontecer = Envolver os educadores na criacdo das
na Instituicdo, em espacos publicos como estratégias

pragas, parques, ruas, entre outros. = (Caso as rodas sejam realizadas em
Momentos descontraidos podem favorecer a espacos publicos, convidar os pais e
troca e despertar a atengdo. A leitura pode ser familiares para participarem e

realizada com a utilizagdo de bonecos, acompanharem seus filhos

objetos e personagens. O incentivo a que as = Realizar uma campanha de arrecadacdo
criangas participem ou representem a historia de livros de literatura, adequados as
podera despertar o desejo de ler novamente. idades das criancas.

=  Obter a autorizacdo da prefeitura ou
drgdos competentes para a realizagdo

Duragdo: de 1 a 2 encontros, com duracdo das atividades nos espagos publicos

média de 1 horas. = Verificar as parcerias e os recursos
necessarios para realizar as atividades

= Utilizar lista de presenga em todos os
encontros

Publico: criancas de todas as idades.

Estratégias possiveis: arrecadacdo de livros
de literatura (nunca livros didaticos),
adequacao de espacos, utilizacdo de bonecos
e objetos, utilizagdo de personagens como
mediadores da leitura, teatro e contagao de
historias.
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PASSO A PASSO

Para as rodas de leitura vocé poderad utilizar tapetes, almofadas, lencos, baus, varais, bancadas para
expor os livros, enfim, materiais para preparar um local de leitura bem bacana

Cada voluntario poderd eleger bonecos, fantoches ou objetos que possam ilustrar a sua leitura. A
leitura podera ser interrompida antes do final, convidando as criangas para que, em dupla, leiam até
o final da histdria.

Apds a leitura de cada dupla, as criancas poderao ser convidadas a representarem o que entenderam
da histéria, recontando-a

Rodas de leitura em locais publicos sdo bastante eficientes pois agregam um novo sabor ao ato de ler.
Compartilhar espagos com os familiares sempre valoriza as a¢gdes que sao desenvolvidas

Os voluntarios poderdo se vestir de personagens, tais como: escritores famosos, super-herdis,
princesas, personagens infantis, entre outras possibilidades.

Outra possibilidade e realizar um sarau de leitura de poemas, poesias e pequenos trechos de livros.
Convidar uma crianga para que eleja um trecho de um livro ou uma poesia para ler para todos os
colegas.

Apds a leitura, converse com as criangas para saber o que elas mais gostaram da histéria e se elas
mudariam o final da mesma.

Lembrem-se de escolher os livros mais adequados para cada faixa etaria.

Poderdao também incentivar a troca de livros entre as criancas.

Dica: Facam uma pesquisa de satisfacdo ao final de cada etapa e colham depoimentos. Verifiguem se
mantiveram o interesse e se aumentou a procura pelos livros.
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2.4 SALA DE LEITURA ECOLOGICA

Muitas vezes a Instituicdao possui livros ou os voluntdrios ja realizaram uma campanha de arrecadacao.
No entanto, falta um espaco adequado, convidativo, que permita que as criangas explorem os livros,
estabelecam uma relagdo prazerosa com o ato de ler.

Ambientar um espacgo pode parecer complicado, mas basta usarmos a imagina¢ao. Materiais
gue seriam descartamos podem servir como elementos de organizacao e decoragdo. Caixotes
de madeiras podem se converter em lindas estantes para livros, pneus usados podem se
converter em lindas poltronas, garrafas pets podem virar um lindo puf. Um ambiente alegre,
divertido e bonito pode incentivar o gosto pela leitura, aliado a uma divulgacdo sobre a
importancia da reutilizagdo de materiais e da reciclagem, apoiando um consumo consciente.

RESUMO DA ATIVIDADE

A proposta é organizar um espaco de leitura,
utilizando materiais reciclaveis. Basta usar a
imaginacdo para transformar um caixote de
verduras em uma estante de livros, ou um
pneu usado em uma confortavel poltrona.

Reutilizando podemos poupar o descarte de
lixo para os aterros ou lixGes.

Caso seja necessario, realize uma
arrecadacao de livros para compor o acervo
da sala de leitura. Somente devem ser
arrecadados livros de literatura e nao livros
técnicos ou didaticos

Publico: criancas de todas as idades.

Duragao: de 2 a 3 encontros, com duragdo
média de 1 a 2 horas.

Estratégias possiveis: adequagao do espago
com pintura de paredes, colocagdo de
adesivos, etc. Pinturas de caixotes de
madeiras e adapta¢do de pneus usados com
pintura e colocac¢do de almofadas, campanha
de arrecadacdo de livros de literatura infanto-
juvenil e organizacao dos livros.

PREPARO PARA AS ATIVIDADES

= Verificar junto a Instituicdo parceira se
ha interesse pela criacdo da sala de
leitura.

= Preparar os cartazes ou avisos da
campanha de arrecadacdo dos livros, se
for necessario.

= Providenciar caixotes usados, em feiras,
mercados, etc. Pintar os caixotes com
cores alegres e chamativas

= Se for possivel, conseguir pneus usados,
gue podem ser pintados e almofadas
confeccionadas e colocadas dentro dos
pneus, tornando-os uma poltrona

= Verificar as parcerias e os recursos
necessarios para realizar as atividades

= Selecionar os livros por faixa etaria, com
a ajuda dos professores/educadores

= Utilizar lista de presenc¢a em todos os
encontros

10
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Preparar uma comunicacdo sobre a Campanha de arrecadacao de livros de literatura infanto-juvenis,
revistinhas de quadrinhos, entre outros.

Apresentar o projeto para a comunidade local, solicitando ajuda para arrecadar livros, tinta, caixotes
de madeira, pneus usados, almofadas e tudo que puder ser utilizado para compor a sala de leitura
Elaborar um cronograma com as atividades e os responsaveis por ela. Lembrando que a acdo poderd
ser dividida em etapas e que podera exigir um tempo maior para ser realizada.

Decidir, junto com a instituicdo o local que serd adaptado para uma sala de leitura. Verificar a
iluminagdo, o tamanho do espaco e o que é possivel introduzir. Caixotes de madeira embelezam e sdo
muito Uteis para acomodar os livros. Eles podem ser colocados rentes ao chao ou fixados nas paredes.
Convidem pais ou pessoas da comunidade para ajudarem nesse processo.

Facam uma campanha para arrecadacdo de almofadas de diversos tamanhos, tapetes ou placas de
EVA. Caso seja possivel, consigam pneus usados para serem transformados em poltronas. Basta limpa-
los, pinta-los e colocar em seu interior uma série de almofadas coloridas.

Organizem os livros de forma a deixa-los mais acessiveis e visualmente encantadores.

Inaugurem a sala de leitura convidando criangas e seus pais para a conhecerem. Incentive os pais
que escolham um livro arrecadado e que esteja disponivel para o empréstimo, para levar para casa
e lerem para seus filhos.

Dica: Facam uma pesquisa de satisfacdo ao final de cada etapa e colham depoimentos. Aqui vale
depoimentos das criangas, pais/responsaveis, como também das pessoas que doaram os livros. Tirem
fotos do momento de leitura dos pais com seus filhos ou da sala de leitura. Também registrem com
fotos os cartazes da campanha e o antes e o depois da sala de leitura.

11
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5 g DO QUE TRATAO ODS 5
DEGENERD

Alcancar a igualdade de género e empoderar todas as mulheres e meninas.
Acabar com todas as formas de discriminacdo contra elas em toda parte.
Assista ao video para saber mais:

https://www.youtube.com/watch?time continue=8&v=Mm0gzKOiJVU

As questbes de Igualdade de Género estdo interligadas com a proposta do ODS 10 - Reducdo das
Desigualdades. As agoes sugeridas neste objetivo também contemplam o ODS 10.

2.5 #HISTORIAS QUE INSPIRAM

O Brasil melhorou seu desempenho em termos de inclusdo social e econémica ao longo dos ultimos
dez anos. No entanto, mesmo com essas melhorias, continua sendo um dos paises mais desiguais do
mundo. Apesar de constituirem a maioria da populacdo brasileira, conforme dados do PNAD 2015,
negros/as (53,9%) e mulheres (51,4%), tém baixa representatividade em empresas, sofrendo com a
dificuldade de ascensdo hierarquica e a disparidade salarial. Veja mais em:
https://movimentomulher360.com.br/institucional/o-movimento/ http://www.onumulheres.org.br/

RESUMO DA ATIVIDADE

A proposta é registrar em video ou
depoimento escrito utilizando as histérias de
superacao de mulheres. Histérias de vida que
podem inspirar outras mulheres a se
empoderarem de seus direitos. Escolham
uma Instituicdo que trabalha com o tema.
Promova um encontro de mulheres e conte
sobre o objetivo de vocés. Verifique qual
delas gostaria de registrar a sua historia —
discriminagado, violéncia, assédio moral ou
sexual, conquistas, etc. Registre em video ou
depoimento escrito e, depois, com
autoriza¢do da entrevistada, crie, publique
na pagina de sua a¢do no Portal Voluntarios
Bradesco.

Publico: Mulheres ou meninas.

Duragdo do encontro: de 1 a 2 encontros,
com dura¢do média de 1 hora.

Estratégias possiveis: encontro presencial,
roda de conversa, Exibicdo de filmes — como:
Preciosa — Uma histéria de Esperanga; O
Sorriso de Mona Lisa; Flor do deserto; Como
se fosse da familia e Histérias Cruzadas.

PREPARO PARA AS ATIVIDADES

= Verificar junto a Instituicdo parceira se
ha interesse pela atividade

=  Definir qual serd a forma de coletar os
depoimentos

=  Preparar o convite ao publico indicado
pela Instituicdo

= Explicar o propdsito da atividade no
convite e no dia da atividade

= Selecionar o formato da atividade —
roda de conversa, depoimento
individual ou exibicdo de um filme
seguido de debate

= Selecionar o filme, caso opte por essa
estratégia, exibindo por completo ou
usando apenas algumas partes

= O filme sera utilizado como apoio para
posteriormente terem os depoimentos

= Solicitar o preenchimento e assinatura
do TERMO DE CESSAO DE USO DE
IMAGEM - Comunidade.

= Informar as participantes sobre o local
que estara publicado o conteudo

=  Criar formas de divulgar o conteludo da
atividade

= Utilizar lista de presencga

12



https://www.youtube.com/watch?time_continue=8&v=Mm0gzKOiJVU
https://movimentomulher360.com.br/institucional/o-movimento/
http://www.onumulheres.org.br/

yo4
voluntdariosMAIS KA\

Programa

2018 Voluntarios
Bradesco

Selecionar a Instituicao parceira para a acao

Preparar briefing/script para explicar o objetivo da agdo para a instituigdo parceira

Selecionar o melhor formato da atividade. A instituicio parceira poderd ajudar nesta escolha. E
importante a participacao da parceira

Agendar data da acdo, hordrio e local

Solicitar o preenchimento e a assinatura do TERMO DE CESSAO DE USO DE IMAGEM — Comunidade
para as participantes que dardo o depoimento (contardo uma histéria de superagdo ou problema
vivido relacionado a condi¢do da mulher)

Preparar espaco onde serd publicado as histdrias

Registrar o encontro com fotos

Conduzir a atividade com respeito a depoente. Saber ouvir. Ter sensibilidade pelas histdrias.

Explicar as depoentes que suas histdrias serdo publicadas para inspirar outras mulheres

Relacionar todos os materiais que serdo necessarios para o dia da acado

Dica: Facam uma pesquisa de satisfacdo ao final de cada etapa. Tirem fotos da atividade.
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2.6 BAZAR DE ARTESANATO/PRODUTOS — EMPODERAMENTO FEMININO

No Brasil, 40% dos lares sdo chefiados por mulheres, de acordo com a pesquisa Retrato das
Desigualdades de Género e Raga, realizada pelo IPEA (Instituto de Pesquisa Econdmica Aplicada) em
parceria com a ONU Mulheres. Ndo é incomum que a renda obtida pela mulher, em suas iniciativas
empreendedoras, seja o Unico recurso de toda uma familia.

Levar conhecimentos a essas mulheres sobre como empreender, como apresentar seus produtos,
como utilizar as redes sociais para divulgar e como promover encontros, bazares e participar de feiras,
podem contribuir para criar visibilidade e aumentar a venda de seus produtos.

RESUMO DA ATIVIDADE

A proposta é apoiar as mulheres da
comunidade que atuam como
empreendedoras, ajudando-as num plano de
divulgacdo e venda de seus produtos e
ajudando-as a planejarem melhor o seu
negdcio.

Escolham uma Instituicdo ou uma Associacao
de Bairro que trabalha com mulheres artesas
ou que comercializam produtos, como fonte

de geracdo de renda.

Publico: Mulheres adultas e jovens.

Duragao do encontro: de 1 a 2 encontros,
com duragdo média de 1 hora.

Estratégias possiveis: rodas de conversa,
palestras, dicas de como utilizar as redes
sociais para divulgar os produtos, planilhas de
custos e investimento, auxilio no
planejamento e montagem de um bazar na
comunidade.

PREPARO PARA AS ATIVIDADES

Verificar junto a Instituicdo se ha
interesse pela atividade.

Preparar o convite ao publico indicado
pela Instituicdo

Explicar o propdsito da atividade no
convite e no dia da atividade.

Preparar planilhas para analise de
custos e precificacdo

Verificar com a Instituicdo a efetividade
de se montar um bazar na comunidade
para a venda dos produtos

Pesquisar junto a prefeitura o calenddrio
de feiras de artesdos, eventos
comemorativos ou iniciativas privadas
gue permitam a participac¢do de
empreendedores individuais ou
cooperativas

Utilizar lista de presenca dos
participantes.
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PASSO A PASSO

Realizar uma roda de conversas com as artesds/empreendedoras, abordando como elas levantam os
custos de seus produtos, planejam sua divulgacdo e como estdo suas vendas.

Promover palestras sobre os caminhos do empreendedorismo e os meios de divulgacao, utilizando as
redes sociais como veiculos. Alertar sobre os perigos de encomendas que nunca sdo retiradas e as
perdas na producdo. Como utilizar a rede social com seguranga.

Fazer um diagndstico do negdcio, dando dicas de como podem ser melhorados

Verificar o histdrico de participacdo em feiras e eventos

Divulgar as oportunidades para a comercializacao dos produtos em eventos publicos e privados

Caso seja de interesse da instituicao, planejar com eles um bazar para a comercializagdo dos produtos,
na propria instituicio ou em um espaco de um parceiro, como empresas locais, supermercados,
shoppings, entre outras possibilidades

Ajudar a divulgar essa iniciativa para a comunidade e para os contatos dos voluntarios.

Dica: Facam uma pesquisa de satisfacdo ao final de cada etapa e colham depoimentos. Verifiqguem
junto a Instituicdo como foi a repercussao do Bazar, se ele ocorrer.
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DO QUE TRATA O ODS 10
1 REDUGADDAS o N .
DESIGUALDADES Esse objetivo propde alcancar e sustentar o crescimento da renda dos 40% da

populagdo mais pobre a uma taxa maior que a média nacional; empoderar e
promover a inclusdo social, econdmica e politica de todos; garantir a igualdade
de oportunidades e reduzir as desigualdades e adotar politicas, especialmente
fiscal, salarial e de protecao social, e alcangar progressivamente uma maior

igualdade.

2.7 ORIENTACAO PROFISSIONAL PARA JOVENS — CAMINHOS E POSSIBILIDADES

O jovem de baixa renda, vulnerdvel socialmente, muitas vezes ndo termina o Ensino Médio e quando
consegue entrar no mercado de trabalho, assume funcdes pouco qualificadas, com salarios baixos e
com cargas horarias que desestimulam a continuidade de sua escolarizacdo.

Levar informacgdes que ajudem esses jovens a tragar a sua trajetoéria profissional e elucidar os caminhos
possiveis para que isso aconteca é uma maneira de contribuir para diminuir a desigualdade social.

RESUMO DA ATIVIDADE PREPARO PARA AS ATIVIDADES

A proposta é realizar palestras e mentorias = Verificar junto a Instituicdo se ha

com jovens de baixa renda, compartilhando interesse pela atividade

um pouco sobre diferentes profissdes e a = Convidar profissionais de diversas areas

trajetdria pessoal de cada profissional ao para participar voluntariamente da acao

longo dos anos, dentro do mercado de =  Preparar materiais de apoio e de

trabalho. Elucidar sobre os caminhos apresentacao

necessarios para estabelecer essa trajetdria =  Planejar junto com a Instituicdo, as

profissional. abordagens mais interessantes para os
jovens

A variedade de profissdes é fundamental

. ] ) = Pesquisar sobre Enem, Fies, Sisu,
para a diversidade de interesses.

cursinhos preparatdrios gratuitos e

Publico: Jovens entre 14 e 19 anos. outros caminhos de acesso ao Ensino
Superior

= Verificar o espago onde acontecerdo as
palestras/rodas de conversa.

Duragao do encontro: de 1 a 2 encontros,
com duragdo média de 2 hora.

Estratégias possiveis: rodas de conversa, Preferencialmente estabelecer uma
palestras, dicas de como utilizar as redes pequena mentoria entre 1 voluntario e
sociais: Linkedin, Facebook, entre outros. 3 jovens, em roda de conversas

= Utilizar lista de presencga dos
participantes
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PASSO A PASSO

Apds o levantamento de interesses dos jovens, preparar materiais que tragam informacdes
interessantes sobre a insercdo no mercado de trabalho e as caracteristicas de algumas profissdes:
guais sdo as matérias bdsicas dos cursos, areas de possiveis atuagdo, salario médio inicial, entre outras.
Convidar profissionais variados para falarem sobre sua profissdo e sobre como foi a sua trajetdria
profissional: dificuldades, escolhas necessarias, plano de a¢do, experiéncia no primeiro emprego, entre
outras

Abrir para perguntas e comentarios. Caso seja possivel, trazer informacdes sobre o ENEM, FIES, SISU,
como caminhos possiveis de acesso ao Ensino Superior

Promover uma roda de mentoria, onde cada mentor ird conversar com até 4 jovens, compartilhando
sua vivéncia na drea profissional e incentivando os jovens a exporem seus desafios

O mentor deverd conduzir seu grupo de tal forma que, juntos, reflitam sobre solu¢des possiveis para
os desafios apontados

Os momentos de mentoria deverdo ser realizados em um ambiente calmo e com acomodacgGes para
todos os subgrupos

Dica: Facam uma pesquisa de satisfacdo ao final das apresentacdes e das rodas de mentoria, colhendo
depoimentos, tanto dos jovens quanto dos profissionais voluntarios.
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3. AGAO EXTRA DE NATAL

Esta acdo ndo é obrigatdria, mas contard como bonus para as equipes/voluntarios individuais que
decidirem realiza-la.

A acdo tem como foco a celebracao do Natal, realizada com o intuito de proporcionar momentos de
alegrias para os beneficiados e para os voluntdrios. Daremos 3 exemplos de a¢des possiveis e que
atendem a esse proposito:

3.1 Momentos de lazer e brincadeiras

Eleger uma instituicdo que atenda criancas de diferentes faixas etarias

Combinar com a organizacdo uma data para a realizacdao dessa atividade, dentro do periodo proposto
Pesquisar brincadeiras de antigamente que poderdo ser desenvolvidas com as criangas. E importante
conhecer as regras de cada uma dela para a sua correta aplicacao

Como exemplo de brincadeiras de antigamente temos: Lencinho atrds, passa anel, Amarelinha, Pula
Corda, Queimada, Peteca, Mae da Rua, Cantigas de Roda, Morto Vivo, entre outras possibilidades
Divida as criangas por faixa etdria e realize uma série de brincadeiras com elas

Peca ajuda aos educadores para a escolha das brincadeiras mais adequadas e para manter a ordem
Caso a instituicdo social tenha planejado uma acdo de Natal para os seus beneficiados, a acdo dos
voluntdrios pode ser um complemento

Colham depoimentos e coloquem os resultados no portal.

3.2 Incentivo ao brincar coletivamente

Faca uma campanha de arrecadagdo de brinquedos coletivos, podendo ser doados brinquedos novos
e usados, em bom estado

Combine com a instituicdo social o dia da entrega e, se possivel, um momento presencial com as
criangas para o “brincar coletivamente”

Brinquedos coletivos trazem uma mensagem de compartilhamento, de uso consciente dos bens
materiais e no¢Oes de reaproveitamento, quando associado aos brinquedos usados em bom estado.
Como exemplos de brinquedos coletivos: cordas, bolas, jogos de tabuleiro (Xadrez, Dama, Ludo,
Gamdo, Imagem e Agdo, entre outros), quebra-cabegas, fantoches de teatro, entre outras
possibilidades

Realize a entrega dos brinquedos na instituicdo social e, se possivel, dediquem uma hora para jogar
com as criangas, ensinando as regras de cada jogo

Caso os voluntarios desejem também doar um presente individual para cada crianca, sugerimos como
uma opg¢ao, caixas de lapis de cor e papel

Colham depoimentos e coloquem os resultados no portal.

3.3 Arvore dos desejos - O Futuro que Queremos!

Esta atividade podera contribuir para a ornamentacdo de Natal da instituicdo

Faca uma campanha para arrecadar papel cartdo, lapis de cor, tinta guache, purpurina e outros itens
decorativos. Ndo é necessario arrecadar grandes quantidades de materiais, pois eles deverdo ser
divididos entre as criancas, reforcando o conceito de uso coletivo
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De comum acordo com os educadores da instituicdo, proponham as criancas que elaborem um cartao
de Natal, com frases, desenhos, figuras, gliter, entre outros, que representem o que ela pensa sobre:
O Futuro que Desejo!

Com os cartdes, os voluntdrios deverdo montar um painel ou uma arvore de Natal, que ficard exposta
na instituicao

Se possivel, participem das celebrag¢des de Natal da instituicdo

Colham depoimentos e coloquem os resultados no portal.

4. FOTOGRAFE A SUA ACAO

Preste atencdo na luz. Evite objetos pouco iluminados

Fique longe de reflexos brilhantes e outros clardes

Pense em uma composicao harmonica. Enquadramento é tudo!

N3o é necessario registrar cada segundo da acdo. Muitas vezes as imagens ndo contribuem para contar
a histdria do que foi realizado, por trazerem detalhes pouco relevantes

Verifique se a imagem capturada sugere movimento. Geralmente as melhores fotos sdo aquelas que
capturam as pessoas executando uma agdo

Dé preferéncia pela divulgacdo dos voluntarios em acdo

Preserve a imagem das criancas (tire fotos das criancas mais de longe, de costas ou de perfil)

Criancas e adolescentes de abrigos ndo devem ter suas imagens divulgadas devido a restri¢des judiciais
Se vocé pretende publicar fotos de outras pessoas da Comunidade, na pdagina da acdo no Portal

Voluntdrios Bradesco, obtenha autorizagdo através do preenchimento e assinatura do TERMO DE
CESSAO DE USO DE IMAGEM - Comunidade.
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