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EDP VOLUNTEERING

Voluntariado Seguro durante a pandemia Covid-19

Atrevo-me a fazer voluntariado sem riscos, para os outros e para mim

O voluntariado EDP opera agora num formato hibrido — tanto presencial como virtual, por isso ha
muitas formas de ajudar, cumprindo as regras de segurancas e sem pores a tua saude e a de
outros em risco. No caso do voluntariado presencial, este s6 ira decorrer quando as
condicdes de seguranca estiverem asseguradas e de acordo com a legislacao em vigor. A
tua seguranca deve ser a tua prioridade e todos deveremos fazer o que estda ao nosso alcance
para reduzir a propagacao do virus.

Se neste momento nao te sentes bem ou pertences a um grupo de risco, por favor prioriza a tua
saude e ndo te proponhas a fazer a¢es de voluntariado que te possam colocar em risco.

Nao tenhas qualquer tipo de receio, em questionar e esclarecer todas as duvidas que surjam,
antes e durante a realiza¢ao da acao.

Regras de seguranca

1. E obrigatdrio o uso de méscara de protecdo nas acdes de voluntariado que decorrem no
interior e no exterior. No caso de acdes com duracao superior a 4h a mascara devera ser
trocada;

2. Garantir o distanciamento fisico exigido, durante e no final da a¢do. Espacos de refeicao
comuns devem ser evitados, e no caso do transporte ser partilhado utilizar sempre a
mascara;

3. Higienizar as mdos com frequéncia (com agua e sabdo e/ou com alcool gel), se necessario
utilizar luvas de protecao;

4. Reforcar a higienizacao e desinfecao dos equipamentos que sdo utilizados durante a acao
de voluntariado;

5. A organizacdo parceira que ird beneficiar da acdo de voluntariado deve assegurar as
condicOes necessarias para que a acao possa decorrer;

6. Cada voluntario deve cumprir as regras promovidas pela organizacdo parceira que esta
envolvida na ag¢ao de voluntariado;

7. Qualquer voluntario que tenha pelo menos um sintoma relacionado com a Covid-19,
como tosse seca, febre, um cansaco intenso ou dificuldade em respirar, deve reavaliar a
sua participacdo na acdao — colocando a sua saude e a dos que o rodeiam em primeiro
lugar;

8. Caso o voluntario que participou numa acdo de voluntariado teste positivo para a Covid-
19, 48 horas apds a acao ter sido realizada, deve informar a equipa do voluntariado EDP,
através de voluntariado@edp.pt para que sejam tomadas as devidas precaugdes.

Modelo sujeito a altera¢des decorrentes da evolucdo da pandemia e diretrizes legais a serem emitidas pelo Governo.



