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PLANNER 2024:
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Voluntariar Faz Bem e se planejar também!

Este € um planner para te ajudar a tirar do papel as suas metas
pessoais de voluntariado para o ano de 2024. Com ele, vocé
pode se organizar de maneira mais pratica, acompanhar o seu
progresso ao longo dos meses e comemorar as vitérias da sua
jornada do bem.

E, claro, fazer o bem ndo é sé pelos outros nao, viu?! Afinal, se
preocupar com o seu bem-estar e evolugdo pessoal é o primeiro
passo para gerar a transformagao naqueles a sua volta! Por isso,
ndo se esqueca de registrar aqui também os seus sonhos,
mesmo o0 menor desejo ja vale.

Vocé podera compartilhar o seu progresso na pagina Planejar Faz
Bem 2024, criada especialmente para que todos possam se
inspirar e trocar histérias. Para fazer isso, basta acessar o link
dessa pagina e clicar em Quero Participar! Ao final de 2024,
vamos rever toda essa jornada, comemorar nossas conquistas e
aprendizados e concorrer a um mimo especiall

Esperamos que vocé alcance os seus objetivos, uma meta e
sonho de cada vez!

Programa Voluntariar Faz Bem - Fundacdo Nestlé
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Agora, deixe aqui suas

3 principais metas ou

sonhos pessoais para
2024 (e além...)

Deixe aqui suas 3
principais metas de
voluntariado para 2024

Por fim, escreva aqui uma carta ou reflexdo para o seu

"eu" de 2025. Dé conselhos, faca perguntas e observe
a sua evolucao no proximo final de ano!

Dica: quando nos referimos as nossas metas e sonhos no presente, em
detalhes, como se ja estivessem acontecendo na nossa vida, o nosso
cérebro registra e trabalha rumo a essa realizagao!
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BINGO DO VOLUNTARIADO:

MARQUE O QUE VOCE FEZ EM 2024

PARTICIPEI DE
UMA ACAO DE
NUTRICAO E
BEM-ESTAR

REALIZEI UM
PROJETO OU
SONHO
PESSOAL

TIVE
UMA NOVA
EXPERIENCIA DE
VOLUNTARIADO

PARTICIPEI DE

UMA ACAO DE

EDUCACAO DE
JOVENS

PARTICIPEI DE
UMA ACAO DE

MEIO AMBIENTE

CUIDEI DA
MINHA SAUDE E
BEM-ESTAR

APRENDI
UMA NOVA
HABILIDADE
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