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Cartilha da Campanha de Material Escolar e
Consumo Consciente

Mais uma vez, estamos juntos numa campanha solidaria para
mobilizar a comunidade Bradesco.

O tema “consumo consciente”, deve ser pensado por todos nos, Nos
dias atuais & um assunto de suma importancia e que tem repercutido
por toda a sociedade.Para falar de reaproveitamento, escolhemos
uma campanha solidaria de material escolar e consumo consciente.
Aidéia é que criancas e adultos aprendam refletir sobre seus habitos
de consumo e a conservar melhor seus livros, cadernos, estojos,
lapis, canetas, etc, para que os objetos tenham vida Util mais longa e
possam ser reutilizados pelos irmdos mais novos, amigos e vizinhos.

QOutra maneira de ajudar o planeta quando for comprar material
escolar, € buscar produtos certificados com papel feito por madeira
de areas reflorestadas. E muito facil identificar esses produtos, nessa
cartilha daremos algumas dicas.

O que é consenso entre 0s especialistas em impacto ambiental
€ que muitos dos nossos habitos de producdo e consumo sao
insustentaveis, e para que num futuro proximo as geracoes usufruam
dos recursos naturais que esse planeta tem a oferecer, precisamos
repensar seriamente nosso estilo de vida.

Por que ndo comecar com o reaproveitamento do material escolar do
ano anterior?

Muito pouco? Pois saiba que pequenos gestos como esse, mas feito
por muitas pessoas, resultam em grandes economias financeiras e
reduzem consideravelmente o consumo de papel e consequentemente
o desmatamento das florestas.

Existem muitas maneiras de contribuir, algumas delas estdo
sugeridas nessa cartilha. Além de promover o uso do material escolar
com responsabilidade, essa campanha é um convite a reflexao sobre
nossos proprios habitos de consumo.

Para mudar a sua histoéria e da proxima geracao nesse planeta, basta
dar o primeiro passo.
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Entenda os Conceitos

Oqueé sustentabilidade'?

i istémi ionado com a
Sustentabilidade € um conceito sistemico. relac_lonimturais °
continuidade dos aspectos economicos, sociais,
ambientais da sociedade humana. e
vida que garanta que a soge aS a;,uas
i a
eus membros e as suas economlas.possam p_relenc ?(resente :
iecessidades e expressar o0 seu rr)alor.potenua ne%gssistemés
20 mesmo tempo preservar a biodiversidade e ogs e
j i rma a ga
i o e agindo de fo .
naturais, planejand =
gerac0es futuras tenham a mesma oportunida

de abrange varios n@veis de organl
| até o planeta inteiro.
sustentavel, tem de terem
endimento tem de ser:
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Trata-se de um estilo de

(O Ol

-

30, desde
A sustentabilida zagao,
a vizinhanca loca
Paraum empreendimento humano ser
vista 4 requisitos basicos. Esse empre

i justo; e
« ecologicamente correto; . solctlalg;r;tstje S
« economicamente viavel; e cultur
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A definicdo mais famosa de sustentabilidade foi elaborada em
1987 pela Comissdo Mundial de Meio Ambiente e Desenvolvimento,
conhecida como Comissdo de Brundtland.

E o desenvolvimento que atende as necessidades das geracdes
atuais sem comprometer a capacidade das futuras geracdes terem
suas proprias necessidades atendidas.

v v

Quandodizemos que uma atividade é sustentavel, queremos dizer que
essa atividade gera receita suficiente para se pagar e prover renda
digna para as pessoas envolvidas na cadeia de producdo. Além de ser
socialmente justa, pois leva em consideracdo os impactos causados
pela operacdo na populacao local e ambientalmente correta pois os
recursos naturais que utiliza sdo renovaveis ou existe alguma forma
de compensacao ambiental pelos impactos provocados.

v v 9
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1. Esse texto foi produzido com base nas informacdes CARTILHA DA

encontradas na enciclopédia virtual Wikipedia:
httpy//ptwikipedia org/wiki/Sustentabilidade. CAMPANHA
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O que é a politica dos 3 R’'s?? y

E um método capaz de diminuir a produgao de lixo. Consiste em

trés acdes basicas:
« Reduzir: significa consumir menos produtos e preferir 0s
que geram mMenos residuos e tém maior durabilidade.

& usar novamente. Como, por exemplo, criar

o Reutilizar:
s e produtos que vocé nao

novas utilidades para embalagen
utiliza mais.
« Reciclar: é fabricar um produto novo a partir de u

vV ¥V & 0 © ©
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usado.

O lixo deve ser rec
diminuir ao maximo a quantidade d
reutilizar tudo o que pudermos para so

iclado, mas antes de reciclar devemos tentar
e lixo que produzimos €

depois reciclar.

VOCE SABE O QUE E
E
PRECICLAR?

E pensar antes de comprar

Voceé sabia que
aproximadamente 40% do
que nos compramos é lixo?

(RN CREN CREN OB OB I ©

Sdo embalagens que, quase
sempre, N30 Nos servem para
Qada, que vao direto para o
lixo. Pense no residuo da sua
compra antes de comprar.

As vezes um produto um
pouco mais caro tem uma
embalagem aproveitavel
para outros fins.

v v v
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2. Texto retirado do site do Instituto Semear:
]
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O que é coleta seletiva?

E o remanejamento consciente do lixo, visando a reducdo dos
depositos urbanos e o aproveitamento do que é reciclavel por meio
da separacao dos materiais - papel, plastico, metal, vidro etc.

Cores padronizadas das latas de lixo:
@ Azul - Papel/Papelao
Amarelo - Metal
@ Verde - Vidro
@ Vermelho - Plastico
@ Marrom - Organico

@ Laranja - Residuos perigosos

@ Preto - Madeira

Cinza - Residuos gerais ndo reciclaveis ou misturados,
ou contaminado ndo passivel de separacao

@ Roxo - Residuos radioativos

Branco - Residuos ambulatoriais e de servico de salude

O que é Consumo Consciente3?

E uma maneira de consumir levando em consideracdo os impactos
provocados pelo consumo.

V WV O 0 v VvV vV
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Quando se fala em consumo, a primeira coisa que vem a mente é o
simples ato de comprar, porém a compra é apenas uma das etapas
do consumo, antes dela temos que decidir:

¢ O que consumir
e Por que consumir

e Como consumir

v v 9

e De quem consumir
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3. Esse texto foi retirado dos sites: Instituto Ressoar, Banco Regional de CARTILHA DA

e
Desenvolvimento do Extremo Sul e Instituto Akatu.

http://www.ressoar.org.br/conceito_consumo_consciente.asp CAMPANHA
http://www.brde.com.br/asse_midia_consumo.asp
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So depois de refletir a respeito desses pontos € que partimos para a
compra. E ainda existem duas etapas a serem consideradas:

.3

e Uso do produto
e Descarte

Considerando todos esses aspectos antes de consumir, percebemos
que o consumo faz parte de quase tudo em nossas vidas. Consumimos
em varios periodos do dia mesmo sem "comprar nada”. Consumimos
agua ao tomar banho, alimentos durante o almoco, energia elétrica
trabalhando, etc. Diferentes tipos de consumo em diversas
atividades.

v O v

Por isso, o consumo é algo muito importante e que provoca diversos
impactos sociais, econdmicos e sobre a natureza, que nos fornece as
matérias-primas para a producao de tudo o que consumimos.

-

O consumo consciente pode ser praticado no dia-a-dia, por meio de
gestos simples que levem em conta os impactos da compra, Uso ou
descarte de produtos ou servicos.

Assim, 0 consumo consciente é uma contribuicdo voluntaria, cotidiana
e solidaria para garantir a sustentabilidade da vida no planeta.

v V¢ v

e? Entao yocé pode: |
mente responsavels.
e do consumo sobre
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orocuram ser social
pacto da producao

Quer ser um consumi
« Valorizar empresas qge
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o meio ambiente.
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em produtos e servl
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Campanha Consumo Consciente
Arrecadacao de Material Escolar

A Campanha de Material Escolar e Consumo Consciente é a Ultima
campanha de arrecadacao do ano de 2009 do Programa Voluntarios
Bradesco. Ela foi escolhida ja pensando noinicio do ano letivo de 2010.
O objetivo é arrecadar material escolar e distribui-los para criancas,
adolescentes e adultos em organizacdes nao-governamentais,
creches ou escolas.

v O v

Porém, alémde arrecadar os materiais os voluntarios serao desafiados
a realizar uma atividade relacionada a campanha na instituicdo a ser
beneficiada.

-

O Programa Voluntarios Bradesco ird ajuda-lo a desenvolver acampanha
da sua equipe. Leia o conteldo desta apostila e maos a obra!

FOCO DA CAMPANHA “CONSUMO CONSCIENTE"

« Objetivo: conscientizar a populacdo a respeito do consumo
responsavel

Material a ser arrecadado: material escolar

» Atividade a ser desenvolvida: atividades relacionadas ao
CONSuUMo consciente

« Intituicdo a ser beneficiada: ONG's, creches, escolas, etc (a
critério do voluntario)

Periodo: 3 de dezembro de 2009 a 22 de janeiro de 2010

v V¢ v

-

Como Participar da Campanha de Consumo Consciente?

1° Passo - Monte uma equipe.

Para participar desta campanha de arrecadacdo é obrigatério que
vocé monte uma equipe. O nUmero minimo de integrantes é duas
pessoas e nao possui nimero maximo. Vocé também pode contar
com a ajuda de amigos e familiares para participar da campanha.

ATENCAO L

Nao é permitido envolver clientes, fique atento as normas
da Politica de Voluntariado Bradesco disponivel no Portal
www.voluntariosbradesco.com.br

v v

v v 9
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2° Passo - Cadastre-se no Portal Voluntarios Bradesco

Para ter acesso aos blogs e para criar a sua propria campanha é
necessario que vocé faca primeiro o seu cadastro individual no Portal.
No caso de equipes, apenas para o lider & obrigatorio fazer este
cadastro; porém, aconselhamos que todos os membros da equipe
também facam para que possam usar o Portal Voluntarios Bradesco
como ferramenta de comunicacao e divulgacdo de suas acdes.

v & ¢

Aprenda a se cadastrar seguindo o roteiro abaixo:

v O v

Acesse a Home do Portal (www.voluntariosbradesco.com.br) e clique
no link “Cadastre-se” conforme indicado.

-

Se vocé possui registro funcional e e-mail do Bradesco escolha a
opcdo "Funcionario”, caso ndo possua estes requisitos peca para um
funcionario te convidar para entrar no Portal. Apos receber por e-mail
este convite, vocé podera fazer o cadastro na opcao “Convidados”.
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[ ] % Portal Voluntarios Bradesco

Er e — Cormes Parfipar

O Brudiieo angos & wdig o 2000 de seu
Flatorss 0o SuBleniiialidsnt, que Jorksnth
BRBANCID Ab OUtUIS O Luslenlabd dade 4o

o 5o, ¢

v v o e

oraE i [
AIREpEED deste ema
GUSMAN, g T s na divisa o .sr.u_.;.
—

Ot Ml et Mlirier @ Mogy
Balostm i € o abansonanla! wnlan e
840 Fasia - Sl Pauly
Pt gy e BEangRLE Mench, am OOCEDD Po— —
PRODUTOS DF HIGEME PESSORL ||||

oy e
Mo e - Sio Pauls . l| olawr barsm
i Mwtagnang Anfunes, s D000 4 Bio P

IHHJIIIHIIDIJI INTEGIAL

Prlis gy g S

e, e (DR

MICH-:MH&M.*MM:M o il o e reander

v v

Py r s w'\f-v < inamiper Frodus Bodawy am 01009

mhhcﬂmm
oo - B Paln
MbIK 8k o Pl Caahink Pinids CAvS4, #tn OO0

v v 9

o

-

CARTILHA DA

CAMPANHA
DE MATERIAL
9 ESCOLAR

()




e Ap06s escolher uma das opcoes
Rl bt t';:':;;;;.
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anteriores, sera necessario o
& &*1 preenchimento do formulario
de cadastro, depois de terminar
) de preenché-lo e aceitar os
2 regulamentos de uso do Portal,
e basta clicar em “Cadastrar”.
/) ":‘::n-rmlf"-ulm
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3° Passo - Cadastre a sua campanha de arrecadagao no
Portal Voluntarios Bradesco

Para que a sua campanha faca parte das iniciativas institucionais
do Bradesco, vocé deve cadastra-la no Portal Voluntarios Bradesco,
quem deve fazer este cadastro € o lider da equipe.

v & ¢

Aprenda a cadastrar a sua campanha seguindo o roteiro abaixo:

Acesse a Home do Portal (www.voluntariosbradesco.com.br) e clique
no link “Login” conforme indicado.

v O v
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A seguinte pagina sera aberta, preencha os campos com o0 seu nome
de usuario e senha e clique em “Login” . Caso tenha esquecido estas
informacdes clique em “"Esqueci a senha/usuario”.
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O Portal encaminhara vocé de volta para a Home. Para acessar o seu
perfil pessoal basta clicar no seu nome de usuario que estara no topo
da pagina conforme indicado.
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Ao acessar a sua pagina pessoal, cliqgue em “Nova Acao”.

Sobre Veluntarisdo Come Parficipar

/i A Eoupss  — () Opomunigades “—

Tetat 1 Totak 0
Agéncias SP e Regiio (ABCDOG)

TURMINHA DA PAM PAK ""
ﬂw-u Jadn Puedy frey 48 agemciaap
joue b Hpnla Vs
- Fara sacicnar dacou pensoaie, thgua em Editw Ferll, sbais

da foto a0 lado
o wsemiega de farer o lomi.
SUPER ACAD VOLUNTARIA = it e ¢ Diiga & i vaca praciss Cre umas
ﬂ gl Opartsiyte
-

). i soial 5 qual vo

My

Lidar ENane Moleno Kussa & Cpmdin pans

Webiae:
G D
[y

sy oL aapwars:

RATUNAMATATA s
Ligar Tatans Cork Dpoitiinidades pas b a vesi paitil
ol
PN DE LU ) e Vistas
ﬂ-_mg- o Drantas ey
L= |

SOLRHRIDS.COM
Lidar Camila Amuds
| Marnues

o ORI S0% PRULISTA
S ——

sgendiassp
(Dcas de Formatagio)
Nome: Agkncias 5P & Ragiko ABCDOG)

A pagina de cadastro das campanhas € aberta, habilite a opcao
“Cadastrar Campanha de Arrecadacdao ou Campanha Institucional”.
Na pergunta “Deseja vincular a sua campanha a alguma campanha
de arrecadacdo promovida pelo Programa Voluntarios Bradesco?”
Selecione a opcdao “Campanha de Material Escolar e Consumo
Consciente”.
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Apo“s pr_egnch?rtod.as as informacdes solicitadas no formulario clique
em "Adicionar”, no final da pagina.

DICAS:

e Escolha um nome original para sua campanha. O sistema ndo
aceita o cadastro de nomes iguais.

e A0 dar um nome para sua campanha, cologue 0 nome do seu
departamento ou agéncia para ajudar a identificar a area que esta
participando da agdo.

« S6é possivel marcar 1dos 3 primeiros campos do formulario. Por

exemplo: Se a equipe faz parte de uma agéncia, coloque somente
o codigo de juncao, ndo sera necessario completar os campos

“Departamento” e “Empresa ligada”.

LA
< 5 ADAS TRAR, ¢ AMS 2000 T m:minauwmml@c:mmm ACAO PESSOML
Corumma wRCuLI 3 DA CETPAnh § QU CAMBANS S0 BTRCaSH §0 premonda pels P ogrami Veknianos Bradesce?

Diepartamesto.
Empres ligada; | > Selscoos -
Agincia (cidigo de juncio):

Otrus Departamentus, Ligadas oo
Agdnia envalvidos

Lider Rripaniavel pels C ampaaha
-l do Nder:
Twietune du Lider:

Owtras Departaments:, Ligades su
Agncien enelvides

Lsder Bripanideel pels Campanha
U -mall da Nderi

Telwtoie do Lider:

Swame da campanha

2000
Dol e Arrmcadiiin | Wi
A0 B
Awatar {Imagem )
Ramanho minimn de 256K0 e Enchm|
i e i
Cidade:
Estade: > Selecicrn -

= . :
;rvlr wa @Wg.rmmunmmxummwm'mwm

ADCIONN
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Ap6s a finalizacdo do cadastro da sua campanha, vocé devera
receber um e-mail do Portal Voluntarios Bradesco com a confirmacao
da criacdo. Quando confirmada a sua campanha aparecera na lista
de "Campanhas de Arrecadacao”, veiculada na parte de "acodes
corporativas” na home do Portal.

.3

O cadastro da sua campanha de arrecadacao funcionara como um
blog, Ia vocé e outros voluntarios do Portal Voluntérios Bradesco
poderdo trocar mensagens, postar fotos e publicar oportunidades de
trabalho voluntario ou doacdo de materiais.

v O v

O Portal Voluntarios Bradesco foi desenvolvido pelo Portal V2V
(www.portaldovoluntario.org.br) e possui todas as ferramentas
necessarias para a boa administracao da sua campanha, aproveite a
oportunidade para utiliza-lo!

4° Passo - Arrecade os materiais escolares

Esta € uma das etapas mais prazerosas da campanha, nela os
voluntarios deverdo se utilizar de toda a criatividade para arrecadar o
maior numero de materiais escolares possivel.

ATENCAO: M/

O voluntario ndo pode arrecadar os materiais e demais recursos
através:

¥ ¥V & v v

Y

e Da utilizacdo do nome da Organizacdo Bradesco ou do
nome “Voluntarios Bradesco”, quer seja por escrito, imagem ou
som (salvo se tiver autorizacao formal da Diretoria Executiva).

v v

¢ Do envolvimento de clientes e fornecedores.

Aconselhamos que todos os voluntarios, antes de iniciar este passo
da campanha, consultem a Politica de Voluntariado e as diretrizes do
Programa Voluntarios Bradesco para conhecer a maneira correta de
arrecadar os materiais .

Ambos os documentos estdo disponiveis na Biblioteca do Portal.
(www.voluntariosbradesco.com.br)

v v 9
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COMO ESCOLHER OS MATERIAIS ESCOLARES*

Atencado para os materiais novos que ira comprar, certifique-se de que
a origem do papel é certificada pelo Conselho de Manejo Florestal ou
FSC (Forest Stewardship Council, em inglés).

.3

O FSC é uma organizacdo internacional independente, sem fins
lucrativos, fundada em 1993 e com sede em Oaxaca, no México. O
FSC é integrado por representantes de trés setores (empresarial,
ambientalista e social), cada um dos quais com mesmo poder de voto.

ATENCAO A
© Eu devo confiar em qualquer produto gue se diz
originario de madeira de reflorestamento? Nao!
Para ter certeza de que o produto que esta
FSC comprando é de origem legal, € obrigatorio que
conste a certificacao pela FSC.

v O v
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Evite comprar produtos de materiais descartaveis, que, embora
praticos, geram lixo desnecessario. Prefira produtos duraveis e
resistentes ou que permitam o aumento da vida Util por meio de
recargas e refis, como, por exemplo, cartuchos de impressao, pilhas e
baterias recarregaveis. Reutilizar € muito importante.

v V¢ v

Y

Prestigie também os produtos feitos com material reciclado. Apoiar
empresas que investem em reciclagem é uma atitude de consumo
consciente.

v v

Dicas de cuidados com o material escolar

Deumano paraooutro é possivel reaproveitar boa parte dos materiais
escolares se eles forem bem cuidados ao longo do ano letivo. Porisso,
€ muito importante atribuir as criancas o papel de cuidar do planeta
comecando pelo material escolar.

Livros didaticos, lancheiras, canetas, estojos, etc, sdo materiais que
podem durar bastante. As vezes, vale investir numa marca mais cara
sabendo que aquele item vai durar mais e ndo precisara ser comprado
de novo no ano seguinte.

v v 9
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4. Esse texto foi elaborado com base nas informacdes .  CARTILHA DA

do site do Conselho Brasileiro de Manejo Florestal:
http://www.fsc.org.br/ CAMPANHA
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Evite comprar produtos “superembalados” e, sempre que possivel,
prefira os bens “nao-embalados”. Embalagens do tipo “caixinha-
dentro-de-um-saquinho-dentro-da-sacola-dentro-do-sacolao”
geram uma quantidade enorme de lixo.

E ao fazer compras, ndo saia de casa sem a sua sacola retornavel,
evitando o uso desnecessario de sacolas plasticas.

Materiais que sao utilizados por todos os alunos (independente da
série em que estdao matriculados):

Apontador de lapis

Borracha

Caderno ou Fichario

Caneta esferografica
Cartolina

Cola branca

Estojo

Fita adesiva (crepe ou durex)
Lapis

Mochila

Papel espelho, cartdo, celofane, laminado, crepon, etc.
Tesoura sem ponta

Abaixo relacionamos os materiais indicados para cada série do
ensino fundamental:

(la Série )
Alunos de 6 a 7 anos
Aventalzinho plastico
Caderno de Caligrafia
Caixa de giz de cera
Caixa de lapis de cor
Caixa de massa de modelar
Caixa de tinta guache
Conjunto de canetinhas
Lancheira
Livros de alfabetizacao
Livros de estorinhas
Livros para colorir
Pincel
Placas de EV.A
Saquinhos plasticos

—_— CARTILHA DA
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Série )

Alunos de 7 a 8 anos

Bloco de folhas para fichario
Caixa de giz de cera

Caixa de guache

Caixa de lapis de cor

Caixa de tinta plastica
Caixa massa de modelar
Conjunto de canetinhas
Divisoria para fichario
Folhas de EVA.

Folhas papel vegetal

Livros de ciéncias naturais
Livros de geografia

Livros de histéria

Livros de idiomas (inglés/portugués)
Livros de lingua portuguesa
Livros de matematica

Pincel

Régua de acrilico

Saquinhos plasticos

Série )

Alunos de 8 a9 anos

Bloco de Fichario

Caixa de giz de cera

Caixa de lapis de cor

Caixa de massa de modelar
Caixa de tinta plastica
Conjunto de canetinhas
Divisoria para Fichario
Folhas de EV.A.

Livros de ciéncias naturais
Livros de geografia

Livros de histoéria

Livros de idiomas (inglés/espanhol)
Livros de lingua portuguesa
Livros de matematica
Pincel

Plasticos para fichario
Régua de acrilico

—_— CARTILHA DA
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Série

Alunos de 9 a 10 anos
Atlas geografico

Bloco de folha de fichario
Caixa de giz de cera

Caixa de guache

Caixa de lapis de cor

Caixa de tinta plastica
Caixa de massa de modelar

Conjunto de canetinhas hidrograficas

Dicionario da lingua portuguesa
Divisoria para fichario

Folhas de EV.A

Livros de ciéncias naturais
Livros de geografia

Livros de historia

Livros de idiomas (inglés/espanhol)

Livros de lingua portuguesa
Livros de matematica
Pincel

Régua de acrilico (30 cm)

Série

Alunos de 10 a 11 anos

Atlas geografico

Blocos de Fichario

Caixa de giz de cera

Caixa de guache

Caixa de lapis de cor

Caixa de tinta plastica
Compasso

Conj. de canetinhas hidrograficas
Corretor liquido a base de agua
Dicionario da lingua portuguesa
Dicionario espanhol-portugués
Dicionario inglés-portugués
Divisoria

Fichario

Folhas de EVA.

Lapiseira

Livros de ciéncias naturais
Livros de geografia

Livros de historia

Livros de idiomas (inglés/espanhol)
Livros de lingua portuguesa
Livros de matematica
Pacote de folha vegetal
Pincel

Régua de acrilico

Rolo de barbante pequeno
Sacos plasticos
Transferidor de acrilico

1%

—_— CARTILHA DA

CAMPANHA
DE MATERIAL

ESCOLAR




(OB OREN ONEN NN 2 RN RN RN CREN CREN O

v v

v vV & vV

()

(63 Série )

Alunos de 11 a 12 anos

Avental branco com manga para laboratoério de ciéncias
Bloco de folhas para fichario
Compasso

Corretor liquido a base de agua
Dicionario da lingua portuguesa
Dicionario espanhol-portugués
Dicionario inglés-portugués
Divisoria para Fichario

Fichario

Livros de ciéncias naturais

Livros de geografia

Livros de historia

Livros de idiomas (inglés/espanhol)
Livros de lingua portuguesa

Livros de matematica

Régua de acrilico

Sacos plasticos

(7

Série )

Alunos de 12 a 13 anos

Avental branco com manga para laboratério de ciéncias
Bloco de folhas para fichario
Compasso

Corretor liquido a base de agua
Dicionario da lingua portuguesa
Dicionario espanhol-portugués
Dicionario inglés-portugués
Divisoria para fichario

Fichario

Livros de ciéncias naturais

Livros de geografia

Livros de histoéria

Livros de idiomas (inglés/espanhol)
Livros de lingua portuguesa

Livros de matematica

Régua de acrilico

Sacos plasticos

—_— CARTILHA DA
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(83 Série )

Alunos de 13 a 14 anos

Avental branco com manga para laboratoério de ciéncias
Bloco de folhas para fichario
Compasso

Corretor liquido a base de agua
Dicionario da lingua portuguesa
Dicionario espanhol-portugués
Dicionario inglés-portugués
Divisoria para fichario

Fichario

Livros de ciéncias naturais

Livros de geografia

Livros de historia

Livros de idiomas (inglés/espanhol)
Livros de lingua portuguesa

Livros de matematica

Régua de acrilico

Sacos plasticos

Série )

Alunos de 14 a 15 anos

Avental branco com manga para laboratoério de ciéncias
Bloco de folhas para fichario
Compasso

Corretor liquido a base de agua
Dicionario da lingua portuguesa
Dicionario espanhol-portugués
Dicionario inglés-portugués
Divisoria para fichario

Fichario

Livros de ciéncias naturais

Livros de geografia

Livros de historia

Livros de idiomas (inglés/espanhol)
Livros de lingua portuguesa

Livros de matematica

Régua de acrilico

Sacos plasticos

—_— CARTILHA DA
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Nas campanhas de arrecadacao do programa Voluntarios Bradesco,
os voluntarios tem autonomia para escolherem a entidade que
desejam beneficiar.

Algumas dicas podem ajudar a sua campanha ter mais sucesso:

~v

Encontre uma organizacdo proxima de sua casa ou
trabalho para ajudar, assim fica mais facil o contato.

Visite a organizacdo antes de se decidir. Assim, vocé
fara uma escolha mais adequada.

Entre em contato com os responsaveis pela organi-
zacao, procure conhecé-los e informe-se sobre a real
demanda de materiais escolares naquele momento.

Se vocé ndo tem idéia da organizacdo com a qual quer
colaborar como voluntario, procure um dos 36 centros
de voluntariado existentes no pais. Sempre se pode
localizar uma organizacdo parceira proxima e propor
alguma atividade.

Peca ajuda a amigos e familiares para indicacdo de
Instituicdes conhecidas.

Embora muitas escolas recebam todo material escolar
do governo, os voluntarios ainda poderao realizar as
atividades de consumo consciente. No caso de escolher
uma escolha, verifigue se esta estara aberta no periodo
de férias para o programa Escola da Familia®.

Priorize creches e orfanatos que em geral ndo param no
periodo das férias, verifique o calendario da Instituicdo
antes de comecar sua campanha.

5. http://escoladafamilia.fde.sp.gov.br/v2/Subpages/sobre.html e CARTILHA DA
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ATENCAO! )M

e A organizacdo que vocé escolher deve ter documentos que
comprovem sua idoneidade, como estatuto social, certificacdo de
OSCIP ou de utilidade publica, balanco financeiro, social ou outro
tipo de relatério publico de suas atividades. Estes documentos
representam uma garantia para vocé, voluntario, de que a ONG é
idonea. Nao é necessario envia-los para nenhum local especifico.

v @

.3

e O Bradesco nao indica entidades, deixando livre a escolha para
0s voluntarios.

(O Ol
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5° Passo - Entregar os materiais arrecadados e desenvolver uma
atividade relacionada ao consumo consciente

Cada equipe tem a funcdo de determinar como participara da
campanha, quais atividades desenvolverdao e como realizardo a
arrecadacao. No entanto todos os resultados alcancados devem ser

cadastrados no Portal impreterivelmente até o dia 26 de janeiro de
2010.

(DIcAs: )

[« Se no primeiro contato com a Instituicdo vocé identificar
que nao existe demanda de material escolar, lembre-se que
a arrecadacao ndo é obrigatoéria, vocé pode se dedicar a
realizacdo de alguma atividade ligada ao consumo consciente.

v 0 ¢ v
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e A campanha tem prazo para acontecer, no entanto, o
voluntario pode decidir junto a Instituicao o melhor momento
para entregar os materiais arrecadados e realizar uma atividade
ligada ao consumo consciente, contanto que os resultados
sejam cadastrados até 26 de janeiro.

v v

Se a sua equipe ja havia se programado para realizar uma campanha
de Natal doando alimentos, roupas, brinquedos, etc, é possivel somar
as atividades e fazer uma atividade de consumo consciente no dia da
entrega das doacdes!

v v 9
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Abaixo sugerimos algumas atividades que podem ser realizadas:

(ATIVIDADES SOBRE CONSUMO CONSCIENTE )

v & ¢

Oficina de reciclagem de papel*
Materiais necessarios:

Liquidificador, bacias, agua, panos velhos cortados em formato
retangular, telas tamanho oficio (para fazé-las, basta encomendar
armacdo de madeira em fabricas de molduras e afixar uma tela
resistente com grampeador), jornal, revista e folhas impressas de
escritorio.

(O Ol

Obs: E importante ter uma torneira e uma pia no local da oficina.

(&

Como fazer:

?Rasgue o0 papel em pedacos pequenos e coloque em uma
bacia.

Coloque agua na bacia para amolecer o papel picado e mexa
bem.

Pegue pequenas quantidades do papel picado molhado, esprema
bem com as mdos e coloque no liquidificador.

9 Acrescente agua e bata.

Obs: para cada trés porcdes de papel picado é necessario meio
litro de agua.

(OB SR ORN OO ©

O caldo com a polpa do papel deve ser despejado em uma bacia
de plastico retangular.

v v

Na posicdo vertical mergulhe a tela emoldurada até o fundo da
bacia, vire a tela para a posicdo horizontal de baixo da agua e,
entdo, lentamente, traga de volta a superficie. A polpa do papel
deverd permanecer sobre a tela.

? Vire a tela com a polpa sobre um pano com jornais embaixo e um
pano atoalhado (para absorver a umidade).

Bem devagar e com cuidado, retire a tela, ficando somente a
polpa de papel sobre o tecido. Depois, leve sua folha de papel
para secar.

v v 9
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6. Texto retirado da pagina do Programa Amigos da Escola no Site da Globo.com: CARTILHA DA

http://amigosdaescola.globo.com/TVGlobo/Amigosdaescola/0,AA1697008-6969,00.html
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Mascaras com massa de papel’
Materiais necessarios:

Liquidificador, bacias, agua, cola, panos velhos cortados em formato
retangular, jornal, revista e folhas impressas de escritorio.

Como fazer:
Massa de papel para modelar:
?Rasgue O papel em pedacos pequenos e coloque em uma
bacia.

@Coloque Aagua na bacia para amolecer o papel picado e mexa bem.

Pegue pequenas quantidades do papel picado molhado, esprema
bem com as mdos e coloque no liquidificador.

Acrescente agua e bata.

Obs: para cada trés porcoes de papel picado é necessario meio
litro de agua.

Despeje a mistura em uma bacia e filtre-a até obter bastante
polpa.

Esprema o excesso de agua e adicione uma colher de sopa de
cola para cada "bolo" de massa de papel espremido. Quando
tiver massa suficiente, € s6 comecar a confeccionar a mascara.

Modelagem da mascara:

QFaga uma bola de papel jornal, amassando varias folhas até
formar uma forma oval. Sobre esta forma modele a mascara.

@Deixe a mascara secar por aproximadamente 24 horas

Depois de seca pinte a mascara, de preferéncia com tinta
plastica ou acrilica.

7. Essa atividade foi retirada do site: CARTILHA DA

http://amigosdaescola.globo.com/TVGlobo/Amigosdaescola/0,AA1697008-6969,00.html
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Brinquedos com sucata?®
Materiais necessarios:
Sucatas em geral (lixo seco limpo), cola, tesoura, barbante, etc.

Como fazer:
Deixe as criancas livres para criarem brinquedos.

(IDEiAS: )

» Avidozinho com rolos de papeldao
» Trenzinho com caixas de suco e sabonete
» Boliche com garrafas plasticas e jornal

Campanha de conscientizacdao da importancia da contribuicao de
cada um na construcdo de um ambiente mais saudavel®

Materiais necessarios:
Cartolinas, canetinhas, lapis de cor, figuras, etc.

Como fazer:
Crie cartazes com dicas e mensagens sobre o tema, exemplo:

?Evite comprar produtos de materiais descartaveis, pois embora
praticos, geram lixo desnecessario.

Reutilizar € muito importante. Utilize produtos duraveis e
resistentes ou que permitam o aumento da vida Util por meio
de recargas e refis, como, por exemplo, cartuchos de impressao,
pilhas e baterias recarregaveis.

Use os dois lados de uma folha de papel, pois além de
contribuir para diminuicdo da derrubada de arvores, vocé
também economizara agua (para se produzir 1 kg de papel sdo
necessarios 540 litros de agua).

gUse a vassoura, e ndo a mangueira, para varrer a calcada.

Ndo jogue no lixo o que vocé pode doar. Em vez de jogar roupas,
livros, moveis, brinquedos e outras coisas fora, doe esses itens
para entidades beneficentes.

8. Essa atividade foi retirada do site:
http://www.bugigangue.com.br/bugigangue/html/materias/ComoQfaz/menu_CQFhtm CARTILHA DA

9. Essa atividade foi retirada do site: CAMPANHA
http://amigosdaescola.globo.com/TVGlobo/Amigosdaescola/0,AA1697008-6969,00.html
DE MATERIAL
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Mini-hortas com garrafas pet'°

Materiais necessarios:
Garrafas pet, tesoura, terra, mudinhas ou sementes.

v & ¢

Como fazer:

Deite a garrafa pet e corte um dos lados da garrafa, sem atingir
o fundo nem a boca da garrafa.

@ Faca pequenos furinhos no fundo e coloque terra.

(O Ol

a Plante as sementes ou as mudas e cultive com cuidado.

(&

Para o suporte use caixas de ovos para que as garrafas ndo
fiqguem diretamente no chao.

6° Passo - Cadastrar os resultados

Para que a sua campanha de arrecadacdo seja validada e conste na
divulgacdo oficial dos resultados vocé devera cadastrar os resultados
no Portal Voluntéarios Bradesco até o dia 26 de janeiro de 2010.

(&

Aprenda a cadastrar os resultados da sua campanha seguindo o
roteiro abaixo:

Acesse o Portal Voluntarios Bradesco (www.voluntariosbradesco.com.br),
faca o seu login através do seu nome de usuario e senha e acesse a
sua pagina pessoal.

v O oL

Ao lado esquerdo da sua pagina existe uma coluna chamada "Ac¢des”,
cliguesobreasuacampanhadematerialescolareconsumo consciente
que vocé criou no momento inicial de cadastro da campanha.

v v

v v 9

(S

10. Essa atividade foi retirada do site:
http://amigosdaescola.globo.com/TVGlobo/Amigosdaescola/0,AA1697008-6969,00 htmi CARTILHA DA
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O Blog da sua acdo sera aberto. Clique no botdo "Cadastrar
Resultados”.
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Preencha primeiramente todos os campos do formulario “Informacdes
Gerais” e clique em “Atualizar”. Posteriormente, preencha os
formularios “Cadastrar Materiais Arrecadados” e “Cadastrar
Atividades Realizadas”, seguindo o mesmo procedimento do primeiro
formulario.

v O oL
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Apos preencher todos os resultados, eles devem aparecer na pagina
inicial do Blog da sua campanha, conforme abaixo.

Pronto! Agora sua campanha estd participando do Programa

Voluntarios Bradesco.
/

ALBUM DE FOTOS .
gistre o momento da doacdo e darealizacao

ha,
das atividades através de fotos e cologque NO blog da sua:ccar%g?erms .
assim vocé podera compartilhar com seus amigos e fami

evento organizado pela sua equipe!

RELATOS

Além disso ha o espaco Relatos onde vocé png contar (J:comgul;o;
sua experiéncia, dar dicas para outros voluntarios e contar

aprendizagens e historias de sucesso.

Sugerimos que Vocé re

ATENCAO
Em caso de duvida, consulte sempre a Politica de Voluntériado da
Organizacdo e as diretrizes do Programa Voluntarios Bradesco,
disponivel no Portal. Além disso as COs de 12.02.08 e 13.03.2008
também dispdem de informacdes gerais sobre o assunto.

—— CARTILHA DA

CAMPANHA
2g DE MATERIAL

ESCOLAR




v @

MAOS A OBRA!
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Agora que voceé ja se informou sobre a importancia do consumo
consciente e ja conhece todas as etapas da campanha, é hora
de colocar a mao na massa!

Procure envolver todos os voluntarios participantes no
planejamento, na arrecadacdo, na atividade escolhida e na
entrega das doacdes. Trabalhar em equipe é mais rapido, e ndao
sobrecarrega ninguéem!

(O Ol
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Envolva também os pais, professores, educadores, e
funcionarios da instituicao beneficiada.

Prepare uma atividade descontraida que fale da importancia
do consumo consciente e o gquanto pequenas atitudes podem
contribuir para a sustentabilidade do planeta.

Assim, pouco a pouco e com a participacdo de cada um,
construiremos a histéria do Programa Voluntarios Bradesco.
Por isso contamos com vocés!

v 0 ¢ v
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|
Boa sorte! PROGRAMA

,.'&{ VOLUNTARIOS
BRADESCO

v v

Duvidas, criticas ou sugestoes:
E-mail: voluntarios@bradesco.com.br
Telefone: (11) 3079-5922 ramal 19
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