INSTITUTO AKATU = Pelo consumo consciente

akatu

Pelo consumo consciente

SUSTENTABILIDADE
E
ECOEFICIENCIA



INSTITUTO AKATU = Pelo consumo consciente

Estrela da Transformagéo

Individuo Familia

Yantagens Desvantagens Vantagens Desvantagens
-}
©
4
<
: } =
: S e Y . =
Comunidade y 4 Empresa G
=
. ©
Vantagens Desvantagens Vantagens Desvantagens -
o
«




INSTITUTO AKATU = Pelo consumo consciente

Instituto Akatu

O Akatu foi criado em marco de 2001, no ambito
do Instituto Ethos, com o objetivo de
conscientizar o consumidor para o seu papel na
fransformacao social por meio de uma mudanca
de comportamento em seus processos de
consumo nadirecao da sustentabilidade
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FundacoOes Apoiladoras

NN e

Apoiadores Pioneiros

@

2\ Nestle

Good Food, Good Life
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Apoiadores Estratégicos

Walmart - wﬂw Carrefour ()

Brasil
(/‘
Bradesco

Apoiadores Mantenedores
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Global Portfolio l Strategists
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Apoiadores Institucionais

I N 5% T ¥ T "“Q

ETH( )S cdn::-~ Deloitte.

_Z 2o Tl | E\ ARA\TBWA [ BRANCOZULU ]

O BURNETT BRASII

@ ®
_ | DEMAREST
Micresoft Idela ~ALMEIDA

SUSTENTAVEL

2011 © Instituto Akatu

Booz Allen | E-bit | BDO Trevisan
Abril | Valor
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Apoiador Master
Unilever

Apoiadores Benemeéritos

Bunge | Coca-Cola | CPFL Energia
Fecomercio | Grupo CAIXA SEGUROS | Grupo VR

Hospital Samaritano | Kraft Foods | Sadia | Fibria | Telefénica
Apoiadores Ouro
Alcoa | Dow | Estapar Estacionamentos | Energias do Brasil

Grupo Pao de Acucar | Promon | Porto Seguro | RL Sistemas de Higiene

TIM | Televisdo Bahia | Yazigi Internexus

2011 © Instituto Akatu

Apoiadores Prata
ABEACO | Cargill | Coelba - Cia. de Eletricidade do Estado da Bahia | CPM Braxis
IBM | McDonald’s | Mundo Verde Franchising |
T & A Pré Fabricados | Unimed Amparo | Unimed Rio de Janeiro |

VIVO | Votorantim Cimentos
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A palavra “Akatu”

Tupi antigo: “a” (semente/mundo) + “Katu” (bom/melhor)
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Missao do Akatu

Mobilizar as pessoas para o uso do
poder transformador dos seus atos
de consumo consciente como
Instrumento de construcao da
sustentabilidade da vida no
planeta.

2011 © Instituto Akatu
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Definindo ...

O gque é
sustentabilidade?
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cultura produgﬁo

Neio ambiente

URBANIZACAO trabalho

Percepcoes
das mudancas

Tecnologia CONSUMO

2011 © Instituto Akatu

ﬂ%fu/aqﬁo Economia
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A SOCIEDADE
DE CONSUMO

,.\k‘;ﬁf NEM SEMPRE
e EXISTIU
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O Juizo Final € um afresco do pintor renascentista
italiano Michelangelo Buonarroti medindo 13,7 m x
12,2 m, pintado na parede do altar da Capela
Sistina. E, na visdo do artista, uma representacio
do Juizo Final inspiradas na narrativa biblica.

Imagem cedida por Fatima Milnitzky
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Algumas Mudancas que ocorreram
a partir do Seculo XVI...

* Insercdo de novas mercadorias no cotidiano: expansao
ocidental para o oriente;

« Aparecimento do romance ficcional: subjetividade e
iIndividualismo;

* Novos processos e modalidades de producao, consumo e
formas de comercializacao; l

« Consumo familiar para
consumo individual;

2011 © Instituto Akatu

« Consumo de patina para
consumo de moda.

Fonte: Sociedade de Consumo, Livia Barbosa
Pintura: Frutas Brasileiras, Albert Eckhout, século XVII E i
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SONHO DE
CONSUMO:

O PARAISO
ESTA NO QUE
PODEMOS
COMPRAR
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Anuncio na capa do
“Saturday Evening Post”
Agosto de 1959

Imagem cedida por Fatima Milnitzky a



O PARAISO
NA TERRA:

MARKETING E
CREDITO
CONCRETIZAM
O SONHO

2011 © Instituto Akatu

Anuncio do
“American Express Card”
Anos 90

Imagem cedida por Fatima Milnitzky
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EXISTEM COISAS
QUE O DINHEIRO NAO COMPRA

QUAL O
SONHO DO
SECULO
XXI?

2011 © Instituto Akatu

| CONSUMO?
.| FELICIDADE?

Campanha “Priceless”
Master Card - 2003
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HAPPY PLANET INDEX

Satisfacao com a vida X Expectativa de vida

Pegada Ecologica
Conclusoes:

1. Altos niveis de consumo nao
necessariamente produzem altos
niveis de bem-estar social

2. E possivel alcancar altos niveis de
bem-estar sem consumo excessivo.

Fonte: Happy Planet Index 2006, The New Economics Foundation

http://www.happyplanetindex.org/

2011 © Instituto Akatu


http://www.happyplanetindex.org/
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“Sonho” de consumo
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Viver para consumir ?
Ou consumir para viver ?




Somos livres? — Mauricio Chiminazzo


http://www.gilsoncamargo.com.br/blog/uploads/2007/05/tempoweb.jpg
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http://www.gilsoncamargo.com.br/blog/uploads/2007/05/celularweb.jpg

INSTITUTO AKATU = Pelo consumo consciente

R Cheque
B ¥ especial...
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Foto: Gilbert Garcin, L'ambitieux (AO ambicioso) | a



INSTITUTO AKATU = Pelo consumo consciente

Foto: Gilbert Garcin, Le funambule (Tightrope walker)

..Mesmao

gue eu
passe a
vida na
corda
bamba.

2011 © Instituto Akatu
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Hoje vivemos
em um mundo
Insustentavel...
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INSUSTENTABILIDADE

Aumento da Populacao
+

Aumento do Consumo de Bens e Servicos
_|_

Aumento do Uso de Recursos Naturais
+

Aumento da Geracao de Residuos
_|_

Desigualdades Sociais

2011 © Instituto Akatu
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Populacao no Mundo

1 BILHAO de pessoas

W2345678
1804

bilhdes || bilhdes || bilhées || bithes || bilhoes || bilhdes || bilhdes

2011 © Instituto Akatu
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Populacao no Mundo

123 anos depois

’Zﬂliifhéeé,‘ |
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Populacao no Mundo

1804
1927
1960

33 anos depois

2011 © Instituto Akatu

960




INSTITUTO AKATU = Pelo consumo consciente

Populacao no Mundo

1804
1927
1960
1974

14 anos depois

2011 © Instituto Akatu
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Populacao no Mundo

13 anos depois

bilhoes

1804
1927
1960
1974
1987

2011 © Instituto Akatu
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Populacao no Mundo

1804
1927
1960
1974
1987
1999

12 anos depois

7/

bilhoes || bithoes || bilhdes

8

bilhges
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Hoje somos 6,8 bilhoes

2011 © Instituto Akatu

7,7 Bilhdoes em 2020
O Bilhoes em 2050

http://www.worldometers.info/population/



http://www.worldometers.info/population/
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Aumento do Consumo de Bens e Servicos

e @
1960 1999
N CRESCIMENTO o
3 bilhoes POPULACIONAL 6 bilhoes ww
de pessoas de pessoas
COMPRAS DE PRODUTOS §
1960 E SERVICOS DOMESTICOS 2000 E
U$ 5 trilhdes U$ 20 trilhdes 5
©

Em 40 anos:
2 vezes mais pessoas e

4 vezes mais consumo

Fonte: Relatério Estado do Mundo de 2004 — Worldwatch Institute — www.worldwatch.org.br



http://www.worldwatch.org.br/

O ato de consumo “concretiza” a vida cotidiana

habitacéo
lazer ‘ alimentacao
amizade < » transporte
afeto < > saude
ldentidade e / | educacao
cultura

status
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Por que consumimos tanto?
~ Sera que consumimos o que de fato
necessitamos?

Possuem em geral mais de

6000 objetos em casa

2011 © Instituto Akatu





http://www.jeongmeeyoon.com/

Centenas de pessoas se aglomeram em frente a shopping
de Jacarta, na Indonésia, em uma tentativa de conseguir

comprar celular com desconto durante liquidacao
Fonte: Imagens do dia - UOL — 25 de novembro de 2009)
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"Na natureza nada se cria,
nada se perde, tudo se

transforma "
Lavoisier, 1781

Como estamos usando
0OS recursos que temos?

Considerado o pai da Quimica, Antoine Lavoisier foi o primeiro a
observar que o oxigénio, em contato com uma substancia
inflamavel, produz a combustdo. Deduziu, também, baseado em
reacdes quimicas, a célebre lei da conservacao da matéria:
"Na natureza nada se cria, nada se perde, tudo se transforma"

2011 © Instituto Akatu
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Hoje, em média, o mundo ja consome

40% a mails
do que a Terra consegue renovar.

2011 © Instituto Akatu

ESTAMOS USANDO O LIMITE DO CHEQUE
ESPECIAL DO PLANETA...

http://www.pegadaecologica.org.br/



http://www.pegadaecologica.org.br/
http://www.pegadaecologica.org.br/
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Porem... se copiarmos o modelo de

consumo de paises desenvolvidos, como 0s

EUA, Canada, Australia...

Vamos precisar entre 4 e 5 planetas...

NOS TEMOS 4 OU 5 PLANETAS’7

http://www.pegadae org.br/

FONTE: WWF BRASIL

2011 © Instituto Akatu
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InSustentabilidade
Uso de Recursos Naturais

N° de Planetas 1.40

1.4% /0 '

1.2 1.0

1961-2011

1.0
0.8
0.6

0.4
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0.2

0 1960 1965 1970 1975 1980 1985 1990 1995 2000 2005

Capacidade do Planeta em se

m——— Uso pela humanidade dos — : ‘
regenerar (Biocapacidade)

Recursos Naturais do Planeta

Fonte: Relatério Planeta Vivo 2006 — World Wild Foundation / Global Footprint http://www.pegadaecologica.org.br/


http://www.pegadaecologica.org.br/
http://www.pegadaecologica.org.br/
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uUso insustentavel dos recursos naturais...minerais

._Chips

EM QUANTO TEMPO VAI ACABAR

Veja em quanto tempo se esgotarao as reservas mundiais,
levando em conta o consumo previsto a partir da proxima
década - e 0 que deixara de existir por causa disso

Lentes de Cameras
Fotograficas

Duraao (em anos)

Controles
Remotos

Placas
Pilhas e  Eletronicas

Baterias

linério

=0

SanNnos aNos
£ usadoem Eusado em Eusado em . fusado em
LENTES DECAMERA PILHAS PLACAS ELETRONICAS CONTROLES REMOTOS MICROCHIPS USINASNUCLEARES

2011 © Instituto Akatu

Camnmvumo Lonsumo Consumo Consumo nsum Consumo
per capita per capita per capita per capita M Capity percapita

180 g 410 kg 1.6 kg ’ KQ b kg

Quanto Duanto Duanto Quanto uante Quanto
reciciamos hoye reciclamos hoje reciclamos hoje reciciamos hoje reciciamaos hojge reciciamos hoje
7 D 13 ! 4

169

Se imitasse 1% 0 Se s0 . Se limitassemos o
ves consa 4 b Lo > 0 a s CONSLMOD A0S MIves
t X atuals, vle durania

. s, "y urd
16 anos a4 0s 24 a b anos 15 anos 549 anos

30

Fonte: Revista Super Interessante, Abril de 2009 a


http://super.abril.com.br/cotidiano/proxima-grande-extincao-617852.shtml
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Celulares Carros

"{'~'l’ T»r_- ]
ANDS
Eusado em
CELULARES

ANODS
Eusado em
CARROS

Consumo Consumo
per capita percapita
58 kg 45 g
Quanto Quanto
reciclamos hoye reciclamaos hoje
'::)”u n/o

Se limitassemos o Se limitassemos o
CONSWIMOD A0S NIVELS CONSUIMO A0S NIVEes
atuais, ele durana atuais, ele durana

YU anos 60U anos

Fonte: Revista Super Interessante, Abril de 2009

TVs LCD

R &

J'/
ll
ANDS
Eusado em
TELEVISORES LLD

Consumao
percapita
1D
) l]
Quanto
reciclamos hoje

0%

Se limitassemos o

CONSUMOD A0S NIvers

atuais, ele durana

1 3 anos

ANNDS
Eusado em
FIDSECABOS

Consumao
percapita

b3l ks;

Quanto
reciclamos hoje

) "y
1

Se limitassemos o
CONSUMD J0% NIVEeTs
atuais, ele duraria

bl anos

Joysticks

AR LR
£ usado em
JOYSTICKS

Lonsumo
per capita

15 K ]
Quanto
reciclamos hoje
cb%

Se limitassemos o

CONSUMO A0S NIVEeLsS
atuais, vle duraria

40 anos

Baterias

AT
Eusado em
BATERIAS

Consumo
per capita
n/d
Quanto
reciclamos hoje
n/d

Se limitassemos o
CONSUIMO A0S NIVeisS
atuais, vie durarnia
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http://super.abril.com.br/cotidiano/proxima-grande-extincao-617852.shtml
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...animais

A sardinha,
gue antes
ocorria em
toda a costa
brasileira...

2011 © Instituto Akatu



https://www.mar.mil.br/secirm/revizee.htm
https://www.mar.mil.br/secirm/revizee.htm
https://www.mar.mil.br/secirm/revimar.htm
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.
~ N0
G

Hoje é
encontrada
somente em
SC e no RJ.

-d’nL
VsE

No fim da década de 70, eram
retiradas

200 mil toneladas
de sardinha da regiao Sudeste.

;ﬁ

II.I

2011 © Instituto Akatu

Em 2000, a producao caiu
para 20 mil toneladas.

REVIZEE - REVIMAR a


https://www.mar.mil.br/secirm/revizee.htm
https://www.mar.mil.br/secirm/revizee.htm
https://www.mar.mil.br/secirm/revimar.htm
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.vegetais
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... asujeira na Terra, esta atingindo seus limites;

Analise feita por cientistas de 13 universidades calcula quanta poluicéao,
destruicéo e exploracédo o planeta aguenta.

—— _IMITE SEGURO NIVEL ATUAL

-}
HOJE: 7 DU* HOJE: 2 300 kms HOJE: 1296 T
LIMITE: 17 DU* LIMITE: & km= : LIMITE: 15% X
CONCLUSAO: Nivel CONCLUSAO: CONCLUSAO: <
seguro. E a destruigao Preocupante. Limite deve Preocupante. Limite deve
esta diminuindo. ser superado em 2050. ser superado em 2050. 8
>
11,524 T 00025 =
EXCEDIDO EXCEDIDC I
o=
= DIOXIDO DE PERDA DA -
LIBERADO NOS em HorD jparte >3 ‘ —
OCEANOS spor onld N
em toneladas/anc na.at o
AN
, HOJE: 9 milhdes HOJE: 387 ppm ; HOJE: 100 extingdes
LIMITE: 11_milhdes LIMITE: 350 (:g)m . LIMITE: 10 extincoes
CONCLUSAO: Pode CONCLUSAO: Grave. CONCLUSAO: Situag3o
deixar o oceanco acido Esta provocando catastrofica. Limite
demais ja em 2030. aguecimento global. extrapolado.

NIVEL ATUAL CONCLUSAO: orts A indd utiliza
ELIMITE: miais de 80 1 s iz eitos
desconhecidos ambientais s3o desconhecid

POLUENTES
QUIMICOS

Fonte: Revista Superinteressante 278 de maio/2010



http://super.abril.com.br/superarquivo/index.shtml?edn=278Ed&yr=2010a&mt=maiom&ys=2010y
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Residuos

2011 © Instituto Akatu

Temos uma relacao magica com o ... Lixo ...
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Sera que a Terra € uma cartola de um magico da
gual se pode tirar para sempre recursos naturais
para o uso indiscriminado do ser humano?

2011 © Instituto Akatu
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Ou sera a Terraum grande vaso
sanitario no qual se pode jogar
tudo 0 que nao nos serve mais?

2011 © Instituto Akatu
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Para onde val o resto
do que consumimos?

Fontes: Politica Naciona

Residuos industriais

Esgoto /P.
w

Resto de comida

Moveis @Y

Eletroeletronicos

Embalagens @@

Roupas
Residuos de construcoes e s §
e

| de Residuos Sélidos, CONAMA - CT Saude, Saneamento Ambiental e Gestdo de Residu

2011 © Instituto Akatu


http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2007-2010/2010/lei/l12305.htm
http://www.mma.gov.br/port/conama/ctgt/ct.cfm?cod_ct=206
http://www.mma.gov.br/port/conama/ctgt/ct.cfm?cod_ct=206
http://www.mma.gov.br/port/conama/ctgt/ct.cfm?cod_ct=206
http://www.mma.gov.br/port/conama/ctgt/ct.cfm?cod_ct=206
http://www.mma.gov.br/port/conama/ctgt/ct.cfm?cod_ct=206
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http://chrisjordan.com/



http://chrisjordan.com/
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Aumento da Geracao de Residuos

426.000

celulares sao descartados
todos os dias nos EUA

500 a 1000

Substancias quimicas

+ de 3 bilhoes

i ' 2

altamente contaminantes « » » No mundo possuem g
4 . . <

como cadmlo: c.humbo e celular hoje <
mercurio S . =

3 acreditam que =

- | (7]

E-Waste # n3o ter celular é 6 meses E

1 ) 7 . @

Cresce trés vezes mais que % sinal de pobreza ?‘ » Tempo médio para troca
A A de celular S

o lixo comum

50 milhoes de toneladas

De lixo eletronico no mundo/ano
(=1 trem de carga que da a volta ao mundo)

Fonte: Revista Epoca - 2007



http://revistaepoca.globo.com/Revista/Epoca/0,,EGG0-15210,00.html
http://revistaepoca.globo.com/Revista/Epoca/0,,EGG0-15210,00.html
http://revistaepoca.globo.com/Revista/Epoca/0,,EGG0-15210,00.html
http://revistaepoca.globo.com/Revista/Epoca/0,,EGG0-15210,00.html
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Apenas Z25% da humanidade consome
acima de suas necessidades.

2011 © Instituto Akatu
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“ A Terratem o suficiente
paratodas as nossas
necessidades, mas apenas
para o que € realmente
necessario.”

Mahatma Gandhi

2011 © Instituto Akatu
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Sustentabilidade

“Capacidade de suprir as
necessidades da geracao
presente sem afetar a
habilidade das geracoes
futuras de suprir as suas"”

2011 © Instituto Akatu

Fonte: O Relatério Brundtland foi elaborado pela Comissdo Mundial sobre o Meio Ambiente e Desenvolvimento a


http://pt.scribd.com/doc/12906958/Relatorio-Brundtland-Nosso-Futuro-Comum-Em-Portugues
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Simplificando...

“A sustentabilidade existe
guando nao se consome
mais do que se tem, seja em
recursos individuails, do
planeta ou da sociedade”

Instituto Akatu

2011 © Instituto Akatu
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Construindo a Sustentabilidade...

Prosperidade
Econdmica

Sustentabilidade
Socioambiental

2011 © Instituto Akatu
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— | GESTAO DA

ECO cricitnch Sustentabilidade e a busca pelo Equilibrio

2011 © Instituto Akatu

Planets Bradesco
e OCOes mo a
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A ecoeficiencia é alcancada mediante o
fornecimento de bens e servicos a precos
competitivos gue satisfacam as
necessidades  humanas e  tragam
qualidade de vida, a0 mesmo tempo em
gue reduz progressivamente o impacto
ambiental e o consumo de recursos ao
longo do ciclo de vida, a um nivel, no
minimo, equivalente a capacidade de
sustentacao estimada da Terra

2011 © Instituto Akatu

Fonte: World Business Council for Sustainable Development — WBCSD, em 1992).
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ponentes para a melhoria da eco-eficiéncia

A eco-eficiénda desafia 0 mundo © Reducio da intensidade material

empresarial a obter mals valor para o © Reducio da Intensidade energética

negoclo, reduzindo as quantidades de © Reducdo da dispersdo de substancias _

materials, energla e emissdes. Aplica-se a toxicas g

todo o negocio, desde o marketing e R I <Cr;
d © Optimizacdo do uso de materials =

desenvolvimento do produto, até a L PR =

produco e distribuicao. A listagem © Prolongamento do ciclo de vida do é

abaixo Indicada demonstra a natureza produto -

abrangente da eco-eficiéncia: © Aumento da Intensidade do servico S

Fonte: World Business Council for Sustainable Development — WBCSD, em 1992).
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7| ESTRODA Ecoeficiéncia
= ECO' EFICIENCIA

Geragao de mais valor com menos impacto ambiental

E uma gestdo estratégica que vincula o desempenho
ambiental com o financeiro por meio da otimizacao de
processos, reciclagem, inovagbdes tecnologicas,
economia de servigcos e integracdo industrial (Ecologia
Industrial), reduzindo custos e aumentando a
competitividade.

2011 © Instituto Akatu
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Se mudarmos nosso modelo
de producao e consumo

por meio da ecoeficiéncia
podemos encontrar
0 caminho da

sustentabilidade

2011 © Instituto Akatu
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Afinal...O que é
Consumo Consclente?

Akatu

2011 © Instituto
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CONSUMO CONSCIENTE

CONSUMO

COM CONSCIENCIA
DE SEUS

IMPACTOS

E VOLTADO A
SUSTENTABILIDADE
DA VIDA NO PLANETA

2011 © Instituto Akatu
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Mas 0 consumo é sO
no ato da compra?
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Fases do Consumo

Por que comprar ?

2011 © Instituto Akatu

Sera que eu preciso mesmo consumir isto?
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Fases do consumo

2011 © Instituto Akatu

Sera que eu tenho dinheiro suficiente
para consumir isto?
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Fases do consumo

O que comprar?

2011 © Instituto Akatu

Melhor comprar um produto pirata que é baratinho?

Ou optar por um produto legitimo que tem maior durabilidade
e fol fabricado atendendo os padrbes brasileiros? a
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Fases do consumo
De quem e onde comprar?

2011 © Instituto Akatu

Melhor comprar um produto mais barato fabricado por uma empresa
com mao-de-obra escrava e que polui o meio ambiente ou de uma
empresa que trata bem seus funcionarios e cuida da natureza? a
()
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Fases do consumo
Como usar ?

Qual uso fazemos dos nossos bens?

Sera que estamos cooperando para que este bem dure mais ou
estamos cooperando para que sua vida atil seja menor?

2011 © Instituto Akatu
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Fases do consumo
Como descartar ?

O local onde jogamos foraé o
mais adequado?

Plastico V{dro
. Ve ’ - , ~ ,.\
Como jogamos fora esta certo (é reciclavel ou nao)? Lf\ 7N

2011 © Instituto Akatu
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Reflita sempre sobre
todas as suas

escolhas de consumo |

Akatu

2011 © Instituto
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Na COMPRA voce pode fazer escolhas:

* Se acompra é realmente necessaria,

e acompra precisa ser feita ja ou pode esperar,
* que produto comprar — por exemplo:
* se é original ou pirata
* se tem excesso de embalagem ou néo
* se aembalagem pode ser reaproveitada ou nao

* se realmente preciso de todos os recursos que o produto oferece ou
posso optar pelo basico

* Se 0S materiais do produto poderao ser reciclados ou nao
» de que empresa comprar — por exemplo:

* Se aempresa investe na comunidade

* se empresa trata seus funcionarios de forma justa

* Se aempresa usa mao de obra infantil ou nao

* Se aempresa conserva o meio ambiente

* Se aempresa investe no desenvolvimento social

2011 © Instituto Akatu
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NOo USO voce pode fazer escolhas:

e Se 0Ss produtos estao sendo utilizados até o limite de
sua vida util;

* se é possivel reutilizar uma embalagem;

 Se 0S produtos estao sendo cuidados de modo a
prolongar a vida util;

* Se VOCcé nao esta desperdicando um recurso natural
(ex: agua);

2011 © Instituto Akatu

a0 comprar um bem novo, se é possivel doar o
antigo visando prolongar o seu uso;
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No DESCARTE voce pode fazer escolhas:

* Se realmente precisa jogar algo no lixo ou se pode
ser re-utilizado (ex: talos de alimentos);

* se 0 lixo val ser separado para envio para a coleta
seletiva,

* se 0 lixo reciclado vai para uma cooperativa de
catadores pode apoiar sua geracao de renda;

* se 0 lixo vai para o reciclavel ou convencional,;

2011 © Instituto Akatu

* se 0 lixo vai para um aterro, ou sera jogado em um
terreno baldio, um lixao clandestino, um rio ou para
0 mar;
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NAO HA VIDA SEM CONSUMO

NAO HA CONSUMO SEM IMPACTOS

TODO CONSUMO GERA IMPACTQOS,
POSITIVOS E NEGATIVOS

— N

POR MEIO DE NOSSAS ACOES

DE COMPRA, USO E DESCARTE PODEMOS
AUMENTAR OS IMPACTOS POSITIVOS
E DIMINUIR IMPACTOS NEGATIVOS

2011 © Instituto Akatu
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CONSUMO CONSCIENTE

CONSUMO coM CONSCIENCIA DE SEUS IMPACTOS

l E VOLTADO A SUSTENTABILIDADE
DA VIDA NO PLANETA

FASES l

g
~ <
DIMENSOES | ¢
Por que comprar =
O que comprar MAXIMIZAR Préoprio individuo g
Como comprar POSITIVO Relacdes sociais =
De quem comprar MINIMIZAR Natureza
NEGATIVO :
Como usar Economia

Como descartar
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Tela dos Impactos Préprio
de Consumo Individuo

Positivos Negativos

Produtos

e/ou

Servigos

2011 © Instituto Akatu
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Todo Consumo gera
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Todo produto ou servico

tem sua
HISTORIA}R

-
-

-

-
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Em Economia essa historia

chama-se

Cadeia Produtiva

&5 2011 © Instituto Akatu

o
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CADEIA PRODUTIVA

Um encadeamento de modificacoes da
materia-prima, com finalidade economica,
gue inclui desde a exploracao dessa
materia-prima, em seu meio ambiente
natural, até o seu retorno a natureza,
passando pelos circuitos produtivos, de
consumo, transporte, de recuperacao,
tratamento e eliminacao de efluentes e
residuos solidos.

Fonte: AFNOR (Association francaise de Normalisation) a

2011 © Instituto Akatu
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Reflita sobre a historia dos produtos...

Quais os tipos de materiais compdem seu produto?

Vocé imagina como € a extracdo da matéria-prima que o
compoe?

Pense em que tipo de fabricagcdo foi necessaria para a
transformacao da matéria-prima no produto final? Toda a
fabricacao é feita na mesma empresa?

Que tipo de energia foi usada na fabricacao?

Quanto de agua foi usado (muita, pouca, nem imagino ...)?

Vocé conhece de que tipo de material é feita a embalagem do
seu produto?

Como ele chega até o consumidor final? Vocé imagina quantos
guilometros este produto teve de percorrer até chegar a vocé?

Para onde este produto vai quando vocé acaba de usa-lo?

2011 © Instituto Akatu
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Reflita sobre a historia dos servicos...

* Que tipo de produtos sao usados na prestacao deste servico?

A prestacao deste servigo utiliza, direta ou indiretamente, recursos
naturais? Pense neles.

 Quantas pessoas, em média, estdo envolvidas da prestacao do
servico?

- Este tipo de servico requer algum tipo de transporte para sua
realizacao? Qual?

* Vocé tem ideia de quantos e quais sao os fornecedores envolvidos
na realizacao do servico?

2011 © Instituto Akatu

« Este servigo origina residuos? De que tipo?

« O prestador de servico e responsavel pelo descarte?
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Tela dos Impactos Préprio
de Consumo Individuo

Positivos Negativos

Produtos

e/ou

Servigos

2011 © Instituto Akatu
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Horada 3
decisao o

Foto: Gilbert Garcin, Le choix décisif (The decisive choice) a
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Mudar a
socledade

de consumo...

Foto: Gilbert Garcin, Changer le monde (Change the world)
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..antes 3
que seja :

tarde o
demais.

o & 5

o ¥4 M- P
- i -
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Foto: Gilbert Garcin, La tour d’ivoire (The ivory tour)
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Estilo de vida realizagfio

PROMOGCAO fModa

T

safistacao £ -

-\

Descontosss '_ T

Crédito Ofeta!u

parcelas
Shopping desejos

Novidades

porazer

2011 © Instituto Akatu

Cartao de

credito
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O que consome!

Vocé nao é
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“Seja a mudanca que voceé
guer ver no mundo”

Mahatma Gandhi

2011 © Instituto Akatu
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Desafios

e As pessoas nhao reconhecem a existéncia dos problemas
causados pelos atos de consumo

* Quando reconhecem, nao percebem que sao diretamente
afetadas pelos seus proprios atos de consumo

* Quando percebem, nao se dao conta que causam um grande
Impacto com seus comportamentos individuais de consumo ao
longo da vida

Ao se dar conta do seu impacto individual, mudam seu
comportamento de consumo, mas nao percebem que podem
mobilizar outras pessoas namesmadirecao

« As pessoas nao se dao conta que sao multiplicadores de sua
forma de consumir e que podem dar o exemplo de consumo
consciente a ser adotado por todos

2011 © Instituto Akatu

a
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Pedagogias

Relevancia
“Reconhecer os problemas derivados dos atos de consumo”

Interdependéncia
“O que eu faco afeta a todos e retorna a mim mesmo”

Cotidiano
"Pequenas atitudes, repetidas ao longo de muito tempo,
fazem muita diferenca“

Cidadania
“Pequenas atitudes, quando adotadas por muita gente,
surtem efeito rapidamente”

2011 © Instituto Akatu

Exemplaridade
“Meu exemplo influéncia outras pessoas: sou um multiplicador”
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@ Relevancia

“Reconhecer os impactos
derivados dos atos de consumo”

Se cada motorista de todos 0s
veiculos de S&o Paulo jogar APENAS _#
UM papel de bala por dia pela janela ,

do carro.. o

e alguém juntar todos esses
papeis,
em uma semana seria possivel
cobrir toda a
AVENIDA PAULISTA com um
tapete de papéeis de bala'!

2011 © Instituto Akatu
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"0 que eu faco afeta a todos e retorna a mim mesmo”
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@ Interdependéncia
"0 que eu faco afeta a todos e retorna a mim mesmo”

Se todos deixarem de jogar lixo nas ruas,
parte dos

R$340 MILHOES

gue a Prefeitura gasta na prevencao de
enchentes poderia ser aplicada
muito melhor:

NA EDUCACAO
NA SEGURANCA

2011 © Instituto Akatu
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@ Cotidiano

"Pequenas atitudes, repetidas ao longo de
muito tempo, fazem muita diferenca”

Uma pessoa 1324]  ton _|MATERIA ORGANICA
nascida no 256] ton  |PAPEL/PAPELAD _
Brasil 030] ton  |LONGAVIDA g
, 387 ton  |PLASTICOS /ISOPOR S
gque viva até os 035 ton METAIS FERROSOS 2
5 016] ton  |ALUMINIO E
/2 anos, 136]  ton  |TRAPOS / PANOS o
irA PRODUZIR 002]  ton  |PILHAS / BATERIAS =
041] ton |VIDRO ~
MUITO LIXO 048] ton  |TERRA/PEDRA
Durante a sua =

_ 0 ton DIVERSOS
VI d a. to d a: Fonte: CEMPRE
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@ Cotidiano

"Pequenas atitudes, repetidas ao longo de
muito tempo, causam um grande impacto”

Este lixo, ao longo de
/0 anos
é suficiente para
encher até o teto um
apartamento de
50 metros
guadrados.

2011 © Instituto Akatu
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@ Cotidiano
"Pequenas atitudes, repe

Agoraimagine gue se
pegarmos o lixo de
4 familias, de 5 pessoas,
e fizermos o0 mesmo;
encheremos até o teto
todos os andares de um
predio de 10 andares
com 2 apartamentos por
andar !

fg

3
c, ' T AT
ﬁ ‘v . ‘ )'.
: "’ ] L v

muito tempo, causam un{.{<

2011 © Instituto Akatu
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@ Cidadania

“Pequenas atitudes, quando adotadas por muita
gente, surtem efeito rapidamente”

Se cada familia da cidade de S&o Paulo trouxer pao
da padaria, todos os dias, durante um ano, em um
saguinho plastico pequeno...

2011 © Instituto Akatu
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@ Cidadania

“Pequenas atitudes, quando adotadas por muita
gente, surtem efeito rapidamente”

...esses saquinhos alinhados permitiriam dar

11 VOLTAS

AO REDOR
DA TERRA!

2011 © Instituto Akatu

Porque nao levar a
propria sacola para as compras!
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ECO v Ecoeficiéncia para o Bradesco

Melhoria em

Processos

Otimizacdo de processos e gerenciamento de perdas, para a minimizagado dos
desperdicios. Visa a redugdo do consumo de agua, energia, papel e outros

materiais, bem como a reducdo da gera¢do de residuos e de gases de efeito =
©
estufa. x
<
* Reducdo do consumo de papel; * Programa de Desperdicio Zero S
S
» Reducdo de residuos de construcdo; *Transporte sustentavel z;
* Logistica reversa; * Programas de 3R (Reuso, reciclagem e revalorizacao); 9
=
* Gerenciamento de efluentes; » Conservacdo de agua e reuso; N
* Gestdo de mudancas climaticas; * Uso eficiente e consciente de energia elétrica;
* Gestdo de emissBes atmosféricas; » Carona solidaria; :
Pianata Bradesco

Departamento de Relacdes com o Mercado a
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ECO i Ecoeficiéncia para o Bradesco

Produtos Verdes

Redesenho e criacdo dos produtos e servicos com vistas a reciclabilidade dos
materiais, reducdo da intensidade de materiais e energia, durabilidade e
alinhamento as necessidades dos clientes.

* Reducdo da intensidade material

) * Maximizacdo do uso sustentavel de
de bens e servicos;

recursos renovaveis;

* Reducdo da intensidade energética

de bens e servicos; * Aumento da durabilidade de produtos;

2011 © Instituto Akatu

* Melhoria do alinhamento dos servicos

* Reducdo da periculosidade de materiais % 3 :
as necessidades dos clientes;

empregados e passiveis de serem disponibilizados
no meio ambiente;

* Melhoria da reciclabilidade de materiais;

Flaneta Bradesco

Departamento de RelocSes com o Mercado
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ECO crcienci Ecoeficiéncia para o Bradesco

Comunicagao

Ac¢des de comunicacdo para capacitar, sensibilizar e engajar publico interno
e colaboradores terceiros.

» Divulgacdo ao publico interno — visa conscientizacdo e
motivacao;

* Divulgacdo ao publico externo — em parte este é atendido pelos
Relatdrios de Sustentabilidade.

2011 © Instituto Akatu

o o
Planeta Bradesco

Planeta
Departamento de Relaches com o Mercado a
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D Exemplaridade
“Meu exemplo influéncia outras pessoas:
EU SOU UM MULTIPLICADOR!
TODOS SOMOS MULTIPLICADORES!

Whroyy

2011 © Instituto Akatu
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Alguns cuidados ao mobilizar

- Nao ser alarmista:
0 medo iImobiliza ou
desestrutura.

2011 © Instituto Akatu
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Alguns cuidados ao mobilizar

- Evitar apontar o
dedo. A culpa
afasta o publico.

2011 © Instituto Akatu
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Alguns cuidados ao mobilizar

YV
- Mostrar sempre

o melhor
caminho,
buscando
alternativas
criativas para os
problemas.

2011 © Instituto Akatu
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Alguns cuidados ao mobilizar

- Mostrar sempre
gue a escolha
consciente é
uma
oportunidade de
mudanca.

2011 © Instituto Akatu
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Alguns cuidados ao mobilizar

- Valorizar o poder
do consumidor,
cComo
protagonista na
construcao da
sustentabilidade.

2011 © Instituto Akatu
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Alguns cuidados ao mobilizar

- Deixar claro que
a acao de uma
unica pessoa faz
muita diferenca
e que cada um
precisa fazer sua
parte.

2011 © Instituto Akatu
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REVENDO O CONSUMO

\ / \ /
\ REDUZIR /
\ \ REUTILIZAR } /

3 Rs

- CONSUMO
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REVENDO O CONSUMO

\ K\ /
\ REDUZIR /
\ \ REUTILIZAR } /

4 RS

- CONSUMO
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REVENDO O CONSUMO

\ K\ /
\ REDUZIR /
\ \ REUTILIZAR } /
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4Rs para um consumidor consciente

REPENSAR

.. REDUZIR .-

-

REUTILIZAR

RECICLAR

Repensar é refletir sobre os atos de
consumo e seus impactos.

Reduzir é evitar a geracao de lixo
antes que ela ocorra.

Reutilizar € aumentar a vida atil de
um produto ou material.

Para Reciclar é importante nao
misturar os materiais e encaminha-
los adequadamente.

2011 © Instituto Akatu
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Consumir com
consciéncia é
nao consumir?
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2011 © Instituto Akatu
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E consumir diferente: escolhendo
0S impactos que se quer causar

2011 © Instituto Akatu
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E consumir

solidariamente:

buscando os impactos
positivos para o bem-
estar da sociedade e
do meio ambiente.

2011 © Instituto Akatu
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E consumir

sustentavelmente:

deixando um mundo melhor
para as proximas geracoes

2011 © Instituto Akatu
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“ A Terratem o suficiente
paratodas as nossas
necessidades, mas apenas
para o que € realmente
necessario.”

Mahatma Gandhi

2011 © Instituto Akatu
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CURTO PRAZO MEDIO PRAZO LONGO PRAZO
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Linha do tempo
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Empresa

*  Comunidade
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12 ACOES PARA UM FUTURO
ECOEFICIENTE

Lideres Governamentais e funcionarios publicos

l 1. Estabelecer metas macroeconomicas da eco-eficiencia e criterios de
conversao para o desenvolvimento sustentavel.

| 2. Integrar medidas politicas para reforcar a eco-eficiéncia (por exemplo,
atraves da eliminacao de subsidios, interiorizando questoes externas e
efectuando mudancas na politica tributaria).

2011 © Instituto Akatu

| 3. Trabalhar para mudar as regras e os sistemas das politicas internacionais
para o comercio, transaccoes financeiras, etc, como forma de apoiar uma
maior produtividade de recursos e reducao de emissoes, assim como
melhorias das condicoes dos desprivilegiados.

Fonte: World Business Council for Sustainable Development — WBCSD, em 1992).
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12 ACOES PARA UM FUTURO
ECOEFICIENTE

Lideres da sociedade civil e Consumidores

| 4. Encorajar os consumidores a preferirem produtos e servicos eco-
eficientes e mais sustentaveis

| 5. Apoiar as medidas politicas para criacao das condicoes enquadradoras,
que recompensam a eco-eficiencia.

Docentes
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6. Incluir a eco-eficiencia e a sustentabilidade nos curriculos dos ensinos
secundario e superior e utiliza-la em programas de investigacao e
desenvolvimento.

Fonte: World Business Council for Sustainable Development — WBCSD, em 1992). a
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12 ACOES PARA UM FUTURO
ECOEFICIENTE

Analistas financeiros e investidores

| 7. Reconhecer e recompensar a eco-eficiencia e a sustentabilidade como
critéerios de investimento

| 8. Ajudar as empresas eco-eficientes e lideres da sustentabilidade a
comunicar ao mercado financeiro o progresso e os beneficios relacionados

com o negocio
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9. Promover e utilizar instrumentos de avaliacao e indices de
sustentabilidade para apoiar os mercados e ajudar a alargar o
conhecimento sobre os beneficios da eco-eficiencia

Fonte: World Business Council for Sustainable Development — WBCSD, em 1992).
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12 ACOES PARA UM FUTURO
ECOEFICIENTE

Lideres de Negocio

I 10. Integrar a eco-eficiencia na estrategia de negocio, incluindo nas
estrategias operacionais, de inovacao do produto e marketing

| 11. Integrar a eco-eficiéncia na estrategia de negocio, incluindo nas
estratégias operacionais, de inovacao do produto e marketing
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| 12. Apoiar as medidas politicas, que recompensam a eco-eficiéncia.

Fonte: World Business Council for Sustainable Development — WBCSD, em 1992).
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INSTITUTO
akatu VIABILIZA
Pele comsuma consciente
Individuo Comunidade Empresa Governo
AQ&O Tempo Aqéo Tempo AQéO Tempo AQéD Tempo

Individuo 5

®

=
- >
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P 5 5
R % =
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0
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N 30

A
Governo

Toda agao tem que ser viabilizada e pressionada para que acontega
Legenda de Tempo: C = curto prazo / M = médio prazo /L = longo prazo
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NOSSO CONSUMO
TRANSFORMA O MUNDO
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O CONSUMO, NEM SEMPRE, TRAZ
FELICIDADE.

Stop dierproeven voor cosmefica proefdlervri)
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AS VEZES , CONSUMIR
CONSCIENTEMENTE E NAO
CONSUMIR.

Stop dierproaven voor cosmetica Proefdlervrij
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_ CONSUMO CONSCIENTE
E CONSUMO RESPONSAVEL.

Stop dierprogven voor cosmetic proer dlervri ]
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CONSUMINDO, TRANSFORMAMOS O MUNDO E NOS TRANSFORMAMOS.
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AO CONSUMIR, PENSE NO QUE QUER SE TRANSFORMAR
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PORQUE “"OS HOMEN FERRA

l'l ,I 4’ . c..l *
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... MAS “"AS FERRAMENTAS RECRIAM OS HOMENS". i!
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Visao
Criar uma comunidade humana, onde
haja um equilibrio de valores
masculinos e femininos, que se
perceba parte integrante da teia de
vida no Planeta e, como tal, cuide da
vida pela vida em si e acolha a

humanidade em toda a sua
diversidade.
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consumo
consclente

Ato de solidariedade
com as pessoas

e 0 planeta
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Obrigado !

Ricardo Oliani
Consultor do Instituto Akatu

faleconosco@akatu.org.br
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