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Marco de 2023 — Sugestao de atividade

Chocolate do bem

E muito dificil falar de Pascoa sem pensar em chocolates. Ovos, trufas, bombons, barras...
hmmmm. Fica muito dificil resistir. Mas com os precos cada vez mais altos no mercado,
muita gente aproveita para colocar seus dotes culinarios a prova e produzir ovos para
vender para 0s amigos.

E que tal juntar a galera para fazer uma “farra do bem” na cozinha?

O que é?

Aideia é juntar um grupo de amigos, produzir bombons, trufas e/ou ovos e vender na empresa
para os seus colegas. Na producdo, cada um fica responsavel por algum material e
ingrediente, assim nao pesa para ninguém. Depois, a grana arrecadada vai para alguma
instituicao social escolhida por vocés.

Vocés podem ver quem no grupo tem mais dotes culinarios, mas isso ndao é um pré-requisito.
Aproveitem videos no Youtube e outros tutoriais que ndo faltam na internet para aprender
alguma receita simples. Ai € mao na massa! Nao esqueca de aproveitar para se divertir com
seus amigos na cozinha também: troquem receitas, ajudem os menos habituados, dividam as
tarefas.

Caprichem nas vendas, divulguem para todos os colegas e nao esquecam de dizer que eles
estao ajudando ao “projeto x” na compra dos chocolates. Depois da arrecadacgao, fagam uma
visita a instituicao ajudada, conhecam melhor o trabalho dela e se for possivel, convidem os
colegas que compraram os chocolates para irem junto.

Passo a passo

1. Abra a agao no site da Sociomotiva e convide seus amigos para participar.

2. Definam na cozinha de quem a bagunca sera feita e dividam-se na compra dos
materiais e dos ingredientes.

3. Identifique se tem pessoas no grupo mais habituadas a cozinha para ajudar as outras,
mas usem o espaco da acao para trocar videos, tutorias e receitas simples que estao na
internet. E nao tem regra: pode ser até o velho, bom e facil brigadeiro. ;)

4. Chegado o dia, nao esquegam o avental, dividam as tarefas e mao na massa!
Aproveitem o tempo juntos também para se divertirem, conversar, dar risadas e
produzir os chocolates com muito carinho.
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5. Quando estiverem prontos, levem para serem vendidos na empresa aos outros
colegas. Anunciem na Sociomotiva, disparem e-mails, aproveitem o “boca a boca”.
Quem resiste a um chocolate gostoso que ainda faz bem aos outros?

6. Juntem o dinheiro arrecadado e doem a uma instituicao escolhida pelo grupo.
Aproveitem para fazer uma visita e conhecer melhor o trabalho dela.

7. Registrem os resultados na pagina da acao na Sociomotiva, postem fotos, contem a
experiéncia e inspirem mais pessoas a fazerem o mesmo.

Material Necessario
@ Ingredientes da receita
® Panelas e colher de pau
@ Forminhas de chocolate
@ Embalagens

Links Uteis

Receitas de trufas:
https://www.youtube.com/watch?v=MXeZInihNbQ&ab channel=GarotaVirtuosabyreh

46 receitas de ovos de pascoa:

https://www.dicasdemulher.com.br/ovo-de-pascoa/

25 receitas de bombons:

https://anamariabraga.globo.com/materias/25-receitas-de-bombom-originais-e-deliciosas/



http://gshow.globo.com/receitas/tipos-de-prato/doces-e-sobremesas/receitas-de-trufas
http://mdemulher.abril.com.br/receitas/m-trends/receitas-de-ovos-de-pascoa
http://mdemulher.abril.com.br/receitas/m-trends/receitas-de-ovos-de-pascoa
http://gshow.globo.com/receitas/tipos-de-prato/doces-e-sobremesas/bombons
http://gshow.globo.com/receitas/tipos-de-prato/doces-e-sobremesas/bombons

