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Lendas & fantasias

O que é?

Folclore é um conjunto de manifestações da cultura popular que existe nos mais variados

povos, nas várias regiões do mundo. O folclore brasileiro, composto de lendas, brincadeiras,

cantigas e festas, é um dos maiores e mais fortes do mundo. Dia 22 de Agosto é o Dia do

Folclore Nacional. Ensinar e reviver o folclore regional é uma forma de se manter viva e

valorizar a nossa cultura brasileira. Então, que tal juntar contação de história e oficina de

fantasias baseada em  folclore para organizar uma ação com a criançada?

Você pode organizar a ação em alguma instituição social que atue com crianças ou mesmo

juntar os filhos dos colegas ou as crianças do bairro numa praça. A ideia é selecionar algumas

lendas do folclore brasileiro (Saci Pererê, Iara, Curupira, Lobisomem, Mula Sem Cabeça,

Bumba Meu Boi, etc.) e dividir as crianças em grupos menores, de acordo com a quantidade

de lendas selecionadas. Nos grupos menores, um voluntário conta a lenda para as crianças.

Antes disso, o desafio já é lançado: as crianças precisam prestar muita atenção pois terão que

construir uma fantasia para o personagem da lenda com materiais recicláveis, fantasiar um

colega e contar a  lenda que aprenderam para os outros grupos.

A ideia é ensinar as principais lendas do folclore brasileiro para as crianças, estimular a

criatividade delas e fazer com que elas interpretem a história à sua maneira, ensinando e

aprendendo umas com as outras.

Passo a passo

1. Escolha uma instituição próxima a você e apresente a proposta para os responsáveis.

Se eles toparem, combine data, horário e local. Não se esqueça de envolver a direção

na organização do evento. Se for algo só entre os filhos de seus colegas, chame todo

mundo e organizem juntos.Vocês podem fazer isso na casa de alguém ou melhor

ainda:  numa praça ou parque.

2. Abra a ação na Sociomotiva e convide seus amigos, colegas e familiares para ajudar na

preparação e no dia. Aproveitem para trocar ideias e materiais e selecionem as lendas

que serão contadas, juntando materiais da internet sobre o assunto.

3. Dividam os voluntários entre os grupos e o que cada um fará exatamente no dia, para

que aqueles que contarão as histórias, por exemplo, possam se preparar antes.

Também aproveitem para combinar de juntar e levar todo tipo de material reciclável

no dia, além de materiais de apoio como tesoura, cola, lápis, giz, tinta, etc., para a



construção das fantasias.

4. Ao chegar o dia, prepare o local se necessário. Vale puffs, cadeiras, banquinhos, cangas.

Separe o espaço dos grupos para deixar o material que será utilizado na construção

das  fantasias.

5. Receba as crianças, explique de forma lúdica o que é folclore e o que elas farão naquele

dia. Divida o grupo e mãos à obra! Depois, cada grupo vai à frente contar aos outros

sobre a lenda que aprendeu e mostrar a fantasia que construiu. Vocês podem até

organizar um “desfile de fantasias”.

Lembre-se:

Fotografe a ação e poste os resultados na rede para inspirar outras pessoas a fazerem o

mesmo em outros locais. Só tenha cautela com a autorização do uso de imagem das

crianças antes de publicar as fotos.

Material Necessário

∙ Puffs, cadeiras, banquinhos, cangas, esteiras, etc.

∙ Materiais recicláveis para a confecção de fantasias (retalhos, garrafas PET, rolo de

papel higiênico, embalagens plásticas, sacolas, jornal, caixas, etc.)

∙ Materiais de apoio (tesoura, cola, tinta, pincel, lápis, giz, etc.)


