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MENU DE ACOES

O MOBILIZA Bradesco tem 3 dreas prioritarias como Focos: Educacdo Financeira,
Diversidade/Mobilidade Social e Colaboragdo. Estes temas podem inspirar diversas a¢des voluntarias
que venham ao encontro das necessidades de instituicGes sociais, escolas e creches publicas,
localizadas nas comunidades onde estamos inseridos, abrangendo todo o territério nacional.

Neste documento disponibilizamos alguns exemplos de a¢6es voluntarias nos focos prioritarios, como
fonte de consulta para os Facilitadores.

Educagao Financeira

Iniciativas que levem até a comunidade conceitos ligados a educacdo financeira, esclarecendo duvidas
e orientando as pessoas sobre o uso consciente do dinheiro e do crédito. OrientacGes sobre
empreendedorismo, plano de negdcio e fluxo contabil também poderdo ser trabalhados.

Sugestoes de agoes:
1) Palestras com a comunidade:
a) Educagdo Financeira — Familia no azul

Conteudo: elaborar uma apresentacdo com os principais conceitos financeiros e dicas sobre o
consumo consciente do crédito, abordando essa temdtica com a populagdo atendida na
instituicdo/escola/creche. Adequar a informagdo ao publico que serd beneficiado pela acdo. Abrir
rodas de conversas para que as pessoas tirem as suas duvidas e possam ser orientadas sobre
or¢camento doméstico, empréstimos, cartdo de crédito e outras formas de uso do dinheiro. Para
envolver maior nimero de voluntarios, poderdao ser montados plantdes para andlise da situagdo
financeira dos participantes, dando dicas de como equilibrar as contas. Os voluntarios auxiliam os
participantes a preencherem a planilha com os ganhos e os gastos mensais da familia.

Materiais necessarios: apresenta¢do, computador, tela de projegao, cartilhas, planilhas de or¢camento,
entre outras

B_ Educacgdo Financeira — Falando sobre o consumo consciente

Conteudo: abordar a questdo do consumo consciente do crédito de forma ludica, por meio de videos
qgue abordam as questdes do uso correto do cartdo de crédito, das compras por impulso, do
planejamento financeiro para se atingir ou viabilizar um desejo ou propdsito. Esta abordagem pode
ser direcionada para os jovens que estdo entrando no mercado de trabalho ou que iniciaram a sua vida
financeira. Apds a exibicdo dos videos, realizar rodas de conversas com os jovens para discutir a
questdo do consumo desenfreado em nossa sociedade. Ampliar a conversa para as questdes
ambientais e sociais. Estabelecer um paralelo com o consumo impactando o meio ambiente, utilizando
o teste da pegada ecoldgica.
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Materiais necessarios: computador, projetor, caixa de som, cartilhas, teste da pegada ecoldgica,
cadeiras confortaveis, etc
Dicas/materiais de apoio:

https://hub.lit.com.br/bradesco-na-real-financas-pessoais

https://banco.bradesco/html/classic/novo-educacao-financeira/index.shtm?em-destaque

https://paporetocomfebraban.com.br/

https://cidadaniafinanceira.bcb.gov.br/index.php

https://www.wwf.org.br/natureza brasileira/especiais/pegada ecologica/sua pegada/estilo vida/

Diversidade e Mobilidade Social

A diversidade é um campo amplo de atuagdo, permitindo a¢des que promovam a inclusdo de
segmentos da populagdo, em diferentes aspectos: culturais, sociais, financeiros, entre outros. A¢Ges
voluntarias que apoiam mulheres em seus empreendimentos, mentorias para o negdcio direcionadas
a grupos de empreendedores de baixa renda; melhorias de espacos de acolhimento de refugiados,
feiras de comidas para a divulgacdo da cultura de refugiados, sdo algumas opg¢les possiveis. A
mobilidade social passa pelo empoderamento e pelas possibilidades de ascender de classe. A¢bes
voluntdrias ligadas a uma educacdo de qualidade e a qualificacdo dos profissionais sdo essenciais para
a mobilidade social e para diminuir a desigualdade do pais.

Sugestoes de agoes:
1) Diversidade
a) Feira Gastronémica e Cultural

Conteudo: Definir com a instituicdo/escola a montagem de uma Feira Cultural e Gastrondmica, que
podera trazer visibilidade para empreendedores de baixa renda, refugiados, artesaos locais e outros
segmentos do empreendedorismo. Para se montar a feira é necessario um cadastro prévio dos
expositores, a definicdo do local e o formato. OpgSes por mesas decoradas, estruturas de tendas, entre
outras, dependem do espaco, das parcerias e dos recursos disponiveis. Os voluntdrios poderdo atuar
na feira, em diversas frentes: na organizacdo, na divulgacdo, nas vendas - formando dupla com o
expositor, na decora¢do do espago, montando uma barraca com alguma comida, para gerar renda para
a instituicdo, entre outras. Essa é uma étima oportunidade para geragao de renda e inclusdo social.

Materiais necessarios: espaco adequado, materiais para decoragdao, produtos alimenticios, entre
outros


https://hub.lit.com.br/bradesco-na-real-financas-pessoais
https://banco.bradesco/html/classic/novo-educacao-financeira/index.shtm?em-destaque
https://paporetocomfebraban.com.br/
https://cidadaniafinanceira.bcb.gov.br/index.php
https://www.wwf.org.br/natureza_brasileira/especiais/pegada_ecologica/sua_pegada/estilo_vida/
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Dicas/materiais de apoio:

https://www.moblee.com.br/blog/organizar-uma-feira/

https://www.youtube.com/watch?v=54et30FjncE (Feira de empreendedorismo montada por alunos

de uma escola)
b) Palestras sobre Diversidade e Empoderamento

Conteudo: Realizar rodas de conversas com criangas e jovens sobre Diversidade - cultural, racial, social,
com o objetivo de valorizar as diferentes culturas e racas. Abordar conceitos como educacao inclusiva,
adversidades, sonhos, possibilidades, cidadania, empoderamento. Nessa abordagem pode ser
trabalhado um pouco do mercado de trabalho e os caminhos possiveis para jovens de baixa renda.
Trazer informacGes sobre cursos gratuitos que eles podem cursar — inglés, espanhol, financeiro, etc,
com o intuito de se prepararem melhor para a entrada no mercado de trabalho. Caso a ac¢do seja
realizada em uma escola ou em uma organizacdo social, podera ser aplicado o Jogo da Diversidade
nos grupos e depois uma roda de conversa sobre o que refletiram.

Materiais necessdrios: espaco adequado, computador, projetor, cartilhas com os principais conceitos
e dicas de cursos gratuitos, cépias do Jogo da Diversidade, etc.

Dicas para os materiais de apoio:

https://cenfophistoria.wordpress.com/2010/07/16/jogos-on-line-sobre-diversidade/

http://www.onumulheres.org.br/wp-content/uploads/2016/04/cartilha WEPs 2016.pdf

https://respeitarepreciso.org.br/apresentacao/?gclid=Cj0KCQjw2efrBRD3ARISAEnt0ejyK5ICYDuck0zY
DzIdTc8unyfsokFoBGgaTKTFKk5CgOgDGr52GLIaAqviEALW wcB

2) Mobilidade Social
a) Prazer pela leitura

Conteudo: Essa acdo passa desde a montagem de uma sala de leitura ou biblioteca até sessdes de
contacdo de histdrias e teatro de fantoches. Para incentivar o habito da leitura é necessario garantir
um espacgo convidativo para acomodar livros e para a prépria leitura, acervo de livros de literatura
infanto-juvenil, que podem ser conseguidos com uma campanha de arrecadacdo, e atividades de
incentivo, como sessdes de contacdo de histérias para as diferentes faixa etdrias, teatro de fantoches
baseados em livros, saraus de poesia e declamacgéo, voluntdrios fantasiados de personagens contando
histdrias, jogos de pistas para adolescentes com trechos retirados de um livro juvenil. O espaco de
leitura pode ser adaptado com a utilizagdo de materiais reciclaveis, como caixotes de madeira
pintados, puff de PET, entre outras opgdes.


https://www.moblee.com.br/blog/organizar-uma-feira/
https://www.youtube.com/watch?v=54et3OFjncE
https://cenfophistoria.wordpress.com/2010/07/16/jogos-on-line-sobre-diversidade/
http://www.onumulheres.org.br/wp-content/uploads/2016/04/cartilha_WEPs_2016.pdf
https://respeitarepreciso.org.br/apresentacao/?gclid=Cj0KCQjw2efrBRD3ARIsAEnt0ejyK5lCYDuck0zYDzldTc8unyfsokFoBGgqTKTFKk5CgOqDGr52GLIaAqviEALw_wcB
https://respeitarepreciso.org.br/apresentacao/?gclid=Cj0KCQjw2efrBRD3ARIsAEnt0ejyK5lCYDuck0zYDzldTc8unyfsokFoBGgqTKTFKk5CgOqDGr52GLIaAqviEALw_wcB
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Materiais necessarios: Caixotes para acomodar os livros, tinta, pincéis, tapetes de EVA, Puffs, adesivos
decorativos, materiais reciclaveis, fantasias, livros de literatura, etc.

Dicas/materiais de apoio:

https://www.dcorevoce.com.br/cantinho-da-leitura-50-ideias-inspiradoras-de-decoracao

http://professorajuce.blogspot.com/2016/01/muitas-ideias-para-o-cantinho-da.html

https://www.materniarte.com.br/teatro-de-fantoches-na-aprendizagem/

b) Mercado de Trabalho

Conteudo: Montar um espaco para orientar sobre o mercado de trabalho atual e seus requisitos. O
mutirdo deverd conter diversas atividades que ajude ao jovem/adulto a se preparar para o mercado
de trabalho, facilitando a busca de um vaga de emprego. Diversas frentes podem ser criadas: como ter
e usar uma conta no LinkedIn; revisdo e ou preparacdao de um curriculo; como procurar vagas de
trabalho na internet; como preparar uma mensagem de apresentagdo; como se portar numa
entrevista de emprego, entre outras. Poderdo ser montados salas ou espacos diferentes para cada
tematica, de acordo com o nimero provdvel de participantes. Uma abordagem interesse é promover
uma roda com os jovens/adultos participantes para falar sobre a trajetdria profissional do voluntario
— desafios, dificuldades, superag¢des e aprendizados.

Materiais necessarios: computador, projetor, cartilha com dicas e links, modelo de curriculo atual, etc.
Dicas/materiais de apoio:

http://www.tonorumo.org.br/wp-content/uploads/2014/06/Guia-T%C3%B4-no-Rumo.pdf

https://www.colegioweb.com.br/carreira/como-fazer-curriculo.html

https://financeone.com.br/como-arrumar-emprego-pelo-linkedin/

Colaboracao

Atuar voluntariamente em um projeto ou causa ja existente, somando o talento e o expertise dos
voluntdrios em prol da expansdo, aperfeicoamento ou inovacdo da a¢do. Esta é uma forma de atuar
em colaborag¢do. Outra maneira de agir é unir a forga dos voluntdrios para gerar uma agao com maior
impacto. Voluntarios de agéncias/departamentos distintos ou empresas ligadas, distantes ou préoximos
fisicamente, poderdo compartilhar a mesma acdo, trabalhando em etapas.


https://www.dcorevoce.com.br/cantinho-da-leitura-50-ideias-inspiradoras-de-decoracao
http://professorajuce.blogspot.com/2016/01/muitas-ideias-para-o-cantinho-da.html
https://www.materniarte.com.br/teatro-de-fantoches-na-aprendizagem/
http://www.tonorumo.org.br/wp-content/uploads/2014/06/Guia-T%C3%B4-no-Rumo.pdf
https://www.colegioweb.com.br/carreira/como-fazer-curriculo.html
https://financeone.com.br/como-arrumar-emprego-pelo-linkedin/
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Sugestoes de agoes:
a) Horta Comunitaria

Conteudo: Aproveitar um espaco verde ou de terra e implantar/revitalizar uma horta comunitaria
numa instituicdo/escola/creche é um bom exemplo de uma acdo colaborativa. Essa é uma forma de
incentivar uma alimentacdo mais natural entre os atendidos pela instituicdo e, dependendo do
tamanho da horta, abranger a comunidade ao redor. Para ser uma horta comunitdria é necessario
envolver a instituicdo e a comunidade no processo de elaboracdo. O planejamento deve ser realizado
com a participacdo de representantes desses segmentos, com definicdo de responsabilidades,
cronograma de manutencao da horta, definicdo de tipo de hortalicas e verduras que serdo plantadas,
entre outras. Esta acdo geralmente comporta um nimero maior de voluntarios e deve ter um
planejamento detalhado de cada etapa. Para a implantacdo da horta siga as cartilhas disponibilizadas
como material de apoio.

Materiais necessarios: terra adubada, mudas, pds, rastelos, garrafas pets para delimitar os canteiros,
tinta e pincéis, regadores, luvas, entre outras

Dicas/materiais de apoio:
https://voluntariosbradesco.v2v.net/pt-BR/pages/863251e7-7a9b-4e89-8ffc-47ac5038e87a

https://www.embrapa.br/hortalicas/busca-de-publicacoes/-/publicacao/927690/horta-em-

pequenos-espacos

http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/horta.pdf

b) Revitaliza¢cdo de Espacos

Conteudo: Pequenas reformas sempre sdo bem-vindas. Revitalizar espag¢os dentro das instituicdes é
um tipo de acdo que geralmente envolve um maior nimero de voluntarios e permite montar diversas
frentes de atuagdo voluntdria. Pode abranger diferentes atividades, tais como: pintura de paredes,
organizacdo de materiais, pintura de moveis, pintura de portas, troca de lampadas, limpeza de
carteiras, retirada de entulhos e libera¢do de espacos, pintura da quadra, revitalizacdo do parquinho,
entre outras atividades identificadas na visita a instituicdo

Materiais necessarios: tinta, pincéis, luvas, materiais de limpeza, lampadas, espatulas, lixas, entre
outras

Dicas/materiais de apoio:

https://www.webartigos.com/artigos/revitalizando-o-espaco-escolar/135472



https://www.embrapa.br/hortalicas/busca-de-publicacoes/-/publicacao/927690/horta-em-pequenos-espacos
https://www.embrapa.br/hortalicas/busca-de-publicacoes/-/publicacao/927690/horta-em-pequenos-espacos
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/horta.pdf
https://www.webartigos.com/artigos/revitalizando-o-espaco-escolar/135472

