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Férias da vista

O periodo de férias se aproxima, trazendo um aumento significativo na
quantidade de veiculos de passeio nas estradas.

Nesta época, vocé pode acabar dividindo espago com condutores que n&o
tém a experiéncia ou o conhecimento necessdrio sobre as dindmicas, as

limitagées e o comportamento de um veiculo de grande porte.

Por isso, sua atengdio é essencial para:

@ Ficar de olho no ponto cego do caminhéo
@)= sinalizar quando precisar mudar de faixa
&) Manter uma disténcia segura do veiculo ¢ frente

1& E redobrar a atengdo com os pedestres e motociclistas

A segurancga de todos também depende de vocé!
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@ Qualidade do sono e ateng¢do ao volante

Seu trabalho exige responsabilidade e atengéo constante. E uma noite de
sono bem dormida é fundamental para garantir sua seguranga em todas
as viagens.

Um dos riscos pode estar na Apneia Obstrutiva do Sono (AOS), um
distdrbio que causa interrupgdes respiratorias repetitivas durante a noite.

Caso vocé identifique sintomas relacionados & AOS — como sonoléncia
durante o dig, ronco alto ou cansago frequente, busque auxilio profissional
O quanto antes.

©© © 0 0 0 00 0000000000000 0000000000000 000000000000 0000000000000 o

V ¢ ¢ Observe a bula de remédios

Muitos remédios tém a sonoléncia como
efeito colateral. Por isso, caso esteja
fazendo um tratamento com fdrmacos,
leia a bula para saber se pode dirigir
apds ingerir o medicamento. Na

dlvida, consulte o seu médico.
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Chuva X acidentes

O tempo instavel exige uma atengdo
especial nas ruas e rodovias. Redobre
a cautela no inicio da chuva. E nesse
momento que a dgua se mistura com
residuos e 6leo no asfalto, deixando a
pista mais escorregadia.

De acordo com o Departamento Estadual
de Transito (DETRAN), o nUmero de colisdes
aumenta em 30% no periodo chuvoso.
Para uma condugdo segura na chuva,
siga as dicas:

‘ Reduza a velocidade;

‘ Mantenha uma disté@ncia segura do veiculo a frente;

engavetamentos e acidentes;

Escolha a velocidade correta do limpador do para-brisas,
compativel com a intensidade da chuva.

Nao faga manobras duvidosas e evite passar em pontos alagados;

Siga devagar para evitar freadas bruscas. Isso reduz orisco de

Néo tente limpar o vidro com as méos pois afeta a visibilidade,
deixando-o embacado. Prefira um pano limpo ou o ar-condicionado;

Evite ultrapassagens. Em dias de chuva a visibilidade & bem menor;

Fique atento a travessia de pedestres e dirija com atengéio,
sobretudo, em areas de grande circulagéo de pessoas.
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Sua satide em movimento

Manter o ritmo do corpo é fundamental. E praticar atividade fisica traz
indmeras vantagens como:

e Melhora da qualidade do sono;
® Reducéio do estresse;
® Melhora da resisténcia fisica;

* Diminuigdo da fadiga e dores no corpo;

* Fortalecimento do sistema imunolégico;

® Reducéio do percentual de gordura e aumento da massa magra corporal.

15 minutos que fazem a diferenga

E possivel cuidar da sua satde sem ir & academia ou fazer uso de
equipamentos. E tanto a caminhada como a corrida sdo 6timos exemplos.

Vocé pode ir a um parque proximo ¢ sua parada, em uma rua lateral, ou até
mesmo no estacionamento de um posto. E apenas 15 minutinhos de pratica
por dia ja sdo suficientes para reduzir o estresse e oferecer mais energia
para a proxima rotal
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Faca alongamentos e siga em frente

Passar longas horas ao volante naturalmente tensiona
e enrijece seus mUsculos. Para manter o foco, o reflexo
e a disposi¢cdo necessarios para

uma viagem segura, é

essencial se alongar p ey

a cada paradal

Bafometro com reconhecimento facial:
Um milhéo de testes realizados

Nosso compromisso com a
seguranca e o cuidado com as
pessoas chegou a um novo
patamar: ultrapassamos a marca
de 1 milhéo de testes por
reconhecimento facial realizados
pelos nossos motoristas em
nossas unidades proprias.

O Valmir Melin, motorista carreteiro do CTC de Séo José dos Pinhais (PR), foi
quem realizou o milionésimo teste, recebendo o reconhecimento
diretamente das mdos do CEO do Grupo Rodonaves, Régis Tiecher.

Uma valorizagdo que reflete a seriedade dessa etapa para uma operagdo
sem riscos aqui na Rodonaves.
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Cuidado

que te acompanha

Seu bem-estar e seu retorno para casa em seguranga sdo nossa prioridade.
Por isso, a Rodonaves estd instalando cdmeras de fadiga em alguns veiculos
da frota.

Esse sisterna monitora em tempo real as atividades e emite alertas
imediatos sobre:

e Fadiga e cansaco; e Desvios de atengéio;

e Conduta inadequada ao volante;

Ao detectar qualquer sinal, vocé recebe um alerta sonoro e a central de
monitoramento poderd dar todo o suporte necessario.

E mais protecdo, apoio em emergéncias e viagens mais seguras.
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Epoca de Agradecer

O Brasil nGo pode parar, e vocé sabe bem disso! E por essa
dedicacdo didria, por cada quilémetro rodado com seguranca
e por fazer da nossa logistica um exemplo de qualidade, que
seguimos em constante evolugdo.

Seu esforgo faz parte da nossa histéria. E que neste Natal,
disténcia ou junto & sua familia, vocé sinta o nosso carinho e
reconhecimento com muita paz, sadde, harmonia e energias
renovadas para os desafios futuros.

Muito obrigado por levar a Rodonaves para frente!

Feliz Natal e um 2026 repleto de rotas seguras! 11
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O SIGA (Sistema de Gestéo de

Aprendizagem), conta com
cursos para ajudar no seu
u desenvolvimento profissional.

Sistema de Gestdo de Aprendizagem

Confira as opgodes:

@) siga.rte.com br

Direcdo defensiva

Gestdo de seguranca no
transporte de cargas

Opgodes de inscricao
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Digital

Programa na Mdo Certa
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E para acessar é facil:

Brog!
© Programa na Mao Certa tem como
objetivo a protecac a infanciaea . Q . .
j s da iRk Leia o QR Code abaixo;
adolescéncia. O foco de aluagao €
enfrentamento do abuso e da
axploragao soxual contra criancas e
adolescentes.

Digite seu Login (matricula sem
o 0 a esquerda);

o4s2022 5104 restrito ®

Voo nio pode se inscrever neste
curso.

Digite sua senha (CPF), e conhecga
as opgodes disponiveis.
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