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Março de 2023 – Sugestão de atividade 

No imaginário das crianças, a páscoa é povoada pela imagem do coelho, o responsável pela
entrega dos ovos nas casas. Então, que tal unir criatividade e cuidado com o meio ambiente
numa ação lúdica com as crianças? 

A ideia é pedir para os amigos juntarem materiais recicláveis: copos descartáveis, garrafas,
latas, embalagens, isopor, caixas de leite, tampinhas, etc., para que esses materiais sejam
transformados em coelhos fofos feitos pelas crianças de alguma instituição. 
Entre em contato com alguma instituição que trabalhe com crianças e apresente a proposta: 
uma tarde em que você e seus amigos passarão por lá, ensinando às crianças a fazerem
coelhos de páscoa com materiais recicláveis. Assim, elas exercitam a criatividade de forma
lúdica e ainda aprendem que podem reciclar muitas coisas que iriam para o lixo, ajudando a
preservar o meio ambiente. 
Na internet tem inúmeras fontes de inspiração de coelhos fáceis de fazer com materiais 
recicláveis bem simples. Troque ideias, fotos e tutoriais com seus amigos e não deixem faltar
a criatividade. 
Aproveitem o tempo com as crianças, divirtam-se, façam com que elas se sintam à vontade e 
exerçam ao máximo a imaginação. Deixem os materiais à disposição para que elas criem o 
coelho que imaginam com o que foi salvo do lixo. 
No final, vocês ainda podem organizar uma exposição dos coelhinhos na sua empresa. 

Abra a ação na Sociomotiva e convide seus colegas. 

Peça para as pessoas juntarem o máximo de material reciclável possível, para que seja 
levado no dia da ação. Não esqueça também de dividir o que cada um leva dos materiais 
de apoio: tesoura, cola, fita adesiva, etc. 

Entre em contato com uma instituição, apresente a proposta e combinem dia, horário 
e detalhes da ação. 

No dia, não esqueçam os materiais e façam a oficina acontecer. Aproveitem o tempo 
na instituição, façam com que adultos e crianças divirtam-se e aprendam. Não 
esqueçam de falar sobre a importância e o cuidado com o meio ambiente. 

Oficina de Coelhinhos 

O que é? 

Passo a passo 
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Materiais recicláveis: garrafas, caixas de leite, caixas de ovos, copos plásticos,

etc. Materiais de apoio: tesoura, cola, fita adesiva, lápis de cor, giz, etc. 

Coelhos de páscoa de material reciclável: 
http://www.reciclagemnomeioambiente.com.br/coelho-da-pascoa-de-material-reciclado/ 
Como fazer um coelho com garrafa plástica: 
https://www.youtube.com/watch?v=5piCwBMcQfA&ab_channel=GuaciraArtesanatoPet
Decoração de páscoa com material reciclável:
https://www.revistaartesanato.com.br/decoracao-pascoa-reciclaveis/

Depois, se for possível, organizem uma exposição dos coelhos produzidos pelas
crianças na sua empresa. Isso ajuda a inspirar os seus colegas. 
Feche a ação na Sociomotiva, registre os resultados, coloque as fotos e escreva sobre
a experiência. Convide seus amigos a fazerem o mesmo para mobilizar mais
voluntários e engajar seus colegas. 

Links úteis 

Material Necessário 

http://www.reciclagemnomeioambiente.com.br/coelho-da-pascoa-de-material-reciclado/
http://www.reciclagemnomeioambiente.com.br/coelho-da-pascoa-de-material-reciclado/
http://www.viladoartesao.com.br/blog/como-fazer-um-coelho-com-garrafa-plastica-dica-de-reciclagem/
http://www.viladoartesao.com.br/blog/como-fazer-um-coelho-com-garrafa-plastica-dica-de-reciclagem/

