
Tutorial Ação - Sinalização para Segurança 

Apresentação 

Diretriz: Segurança  

Área de atuação: Prevenção de acidentes e promoção de ambientes seguros. 

Objetivo: Promover melhorias simples de segurança em escolas e organizações sociais por 
meio da identificação e aplicação de sinalizações preventivas, contribuindo para ambientes 
mais seguros e conscientes. 

Público-alvo: Escolas e organizações sociais. 

Duração estimada: 1 a 2 horas (adaptável conforme o tamanho do espaço analisado). 

Tipo: Presencial  
 

Materiais necessários 
Os materiais podem variar conforme as necessidades identificadas no local. Sugestões: 

●​ Fitas de sinalização; 
●​ Fitas antiderrapantes; 
●​ Adesivos para portas e superfícies de vidro; 
●​ Placas ou cartazes informativos; 
●​ Papel, impressões ou materiais para criação de sinalizações; 
●​ Tesoura; 
●​ Fita adesiva; 
●​ Materiais de limpeza para preparação das superfícies. 

 

Como fazer 

A sinalização de segurança tem como objetivo chamar atenção para situações de risco e 
orientar as pessoas sobre cuidados importantes nos ambientes. 

Pequenas melhorias podem ajudar a prevenir acidentes e tornar os espaços de circulação 
mais seguros para todos. 

 

ETAPA 1 – Levantamento das necessidades do espaço 

Para começar, a equipe deve realizar uma visita pelos ambientes da escola ou organização 
social para identificar locais onde a sinalização pode contribuir para prevenir acidentes. 

Durante essa análise, observe situações como: 



● Vidros ou portas transparentes com pouca visibilidade; 

● Escadas e degraus sem identificação; 

● Pisos ou áreas com maior risco de escorregamento; 

● Locais com circulação intensa de pessoas; 

● Áreas que precisam de orientações específicas de segurança; 

● Espaços onde já ocorreram acidentes ou quase acidentes. 

Também é importante conversar com as pessoas que utilizam o local diariamente, pois elas 
podem indicar pontos de atenção que nem sempre são percebidos durante a visita. 

Exemplo: uma porta de vidro onde as pessoas costumam bater por falta de identificação ou 
uma escada onde usuários já escorregaram. 

 

ETAPA 2 – Definição das melhorias 

Após identificar os pontos de atenção, a equipe deverá definir quais melhorias podem ser 
realizadas durante a ação. Algumas possibilidades: 

Sinalização de portas e superfícies de vidro 

Portas, divisórias e paredes de vidro podem não ser percebidas facilmente, aumentando o 
risco de colisões. 

A aplicação de faixas, adesivos ou sinalizações na altura dos olhos ajuda a tornar essas 
superfícies mais visíveis. 

Segurança em escadas e degraus 

Escadas e mudanças de nível podem causar quedas quando não estão bem sinalizadas. 
Podem ser aplicadas: 

● Fitas antiderrapantes; 

● Marcações nos degraus; 

● Avisos para atenção ao utilizar escadas. 

Orientações de segurança nos ambientes 

Alguns espaços precisam de informações claras para orientar quem circula pelo local. 
Exemplos: 

● Identificação de saídas de emergência; 



● Orientação para manter passagens livres; 

● Avisos de cuidado em áreas específicas; 

● Indicações de circulação segura. 

 

ETAPA 3 – Preparação dos materiais 

Antes da aplicação das sinalizações: 

● Confira todos os materiais necessários; 

● Limpe as superfícies onde serão instaladas fitas ou adesivos; 

● Verifique se os locais escolhidos permitem boa visualização; 

● Organize os voluntários para dividir as atividades. 

A sinalização deve ser simples, clara e posicionada em locais onde todas as pessoas 
consigam visualizar. 

 

ETAPA 4 – Instalação das sinalizações 

Com os materiais preparados, realize a instalação das melhorias definidas. 

Durante a atividade: 

● Garanta que as faixas e adesivos estejam bem fixados; 

● Evite instalar sinalizações em locais que possam atrapalhar a circulação; 

● Confira se as mensagens estão legíveis. 

 

ETAPA 5 – Apresentação das melhorias realizadas 

Ao final da atividade, apresente para os responsáveis da escola ou organização os pontos 
que receberam melhorias. Compartilhe: 

● Quais riscos foram identificados e quais sinalizações foram aplicadas; 

● Como essas melhorias contribuem para a prevenção de acidentes. 

A manutenção e acompanhamento das sinalizações ficará sob responsabilidade da 
organização beneficiada. 
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