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EDUCAÇÃO PARA A VIDA 

O voluntariado que contribui para a 
jornada da educação no Brasil



Educação 

A Educação hoje é um dos maiores desafios estratégicos do 
país, que enfrenta problemas estruturais de: evasão escolar 
massiva; baixa aprendizagem; fragilidade no vínculo 
escola–trabalho; desigualdades socioeconômicas;  
déficit de cidadania e participação social.



Educação para a vida: Qual a sua missão

Por que a Educação pode ser uma 
grande causa de voluntariado no 
Banco do Brasil?

Atuar como voluntário em Educação vai além de 
uma ação pontual: é ajudar a abrir caminhos, 
ampliar horizontes e aproximar jovens de 
possibilidades que antes pareciam distantes.

A Educação permite ao BB, por meio do 
Programa de Voluntariado BB, liderar uma 
coalizão nacional conectada a temas centrais 
para o futuro do país: empregabilidade, 
cidadania, inovação, sustentabilidade e 
prosperidade.

Pilares da Ação: Confira os três módulos 
independentes e complementares onde você, voluntário, 
pode contribuir com sua bagagem de vida:

● Educação para o Trabalho: Aproximar a escola, a 
vida real e o futuro profissional.

● Organização e Metodologia de Estudos: 
Fomentar autonomia e performance, incluindo a 
inclusão digital (IA) como suporte.

● Educação para Solidariedade: Formar cidadãos 
completos, e não apenas profissionais.

Diferencial 

● Simplicidade: Modelo replicável e de alto impacto.
● Flexibilidade: O voluntário escolhe o tema de maior 

afinidade e a carga horária que cabe na sua agenda.



Educação para a vida: Entenda a ação
Competências para a Vida: Inspirar -> Capacitar ->  Realizar

1. O Quê (A Essência)

2. Por Quê (O Impacto)

Experiência educativa que conecta vida real e 
protagonismo social. Uma jornada para que o 
jovem entenda:

● Para quê aprender (Sentido)
● Como aprender (Método)
● Transformar o entorno (Ação)

Redução da desmotivação e ansiedade acadêmica.

● Dá sentido prático aos estudos. 
● Oferece ferramentas de autonomia. 
● Estimula a cidadania ativa e amplia o repertório.

3. Como: Os 3 Pilares da Ação

💡 Flexibilidade: As ações podem ser aplicadas em jornada 
completa ou de forma isolada, conforme a viabilidade do grupo.

Papo de Futuro: 
Roda de conversa 
humanizada 
conectando 
competências 
escolares a desafios 
reais de carreira.

Organização: 
Oficina prática de 
ferramentas (Plano, 
Pomodoro, Mapas 
Mentais, IA Ética) 
para autonomia nos 
estudos.

Solidariedade: 
Vivência prática 
onde os alunos 
planejam e 
executam uma 
ação de impacto 
local.



Papo de Futuro (mentalidade)

Dinâmica: Roda de conversa "Quem 
treina bem, joga bem":
Como Acontece:  Roda de conversa 
pautada na escola como aliada da 
trajetória profissional. O voluntário 
atua como mentor, compartilhando não 
apenas o sucesso, mas os desafios e 
aprendizados de sua jornada. O foco é 
desmistificar o mundo do trabalho e 
provar que habilidades escolares, como 
raciocínio lógico, prazos e colaboração, 
são as mesmas solicitadas em grandes 
corporações.

Resultado: Escola como aliada.

Educação para a vida: Entenda os módulos

Métodos de Estudo (habilidade)

Dinâmica: Oficina de Métodos (Plano de 
estudos, Pomodoro, Mapas e IA):
Como Acontece:  Oficina prática voltada 
à eficiência e autonomia. Os voluntários 
apresentam um "kit de ferramentas" que 
inclui Plano de Estudos, a Técnica 
Pomodoro para foco, Mapas Mentais para 
síntese e o uso ético da IA como suporte 
ao estudo. Os alunos são estimulados a 
aplicar esses métodos em seus próprios 
desafios escolares, aprendendo a 
transformar grandes problemas em 
tarefas menores e gerenciáveis.

Resultado: Jovem com autonomia.

Educação para Solidariedade 
(atitude)

Dinâmica: Cocriação de ação 
voluntária.
Como Acontece:  Workshop de 
protagonismo e execução. Com a 
orientação dos voluntários, os alunos 
diagnosticam um desafio real em seu 
entorno e mapeiam os recursos e 
talentos disponíveis no próprio grupo. 
A dinâmica culmina na estruturação de 
um plano de ação concreto e exercita 
corresponsabilidade,e compromisso 
coletivo.

Resultado: Jovem como protagonista.



● O quê: Roda de conversa mediada sobre aprendizados de vida, habilidades socioemocionais 
e referências positivas.

● Por quê: Amplia o repertório dos alunos e conecta experiência de vida dos voluntários com a 
formação integral. Mostra a utilidade prática dos estudos.

● Como: Roda de conversa "quem treina bem, joga bem", com cinco pilares: identidade (quem 
sou fora do banco e sonhos de juventude); atuação (o que faço na prática); além do livro 
(competências comportamentais, como iniciativa e escuta, que complementam o estudo 
formal); visão de mercado (o que um recrutador valoriza, como brilho nos olhos e ética) e 
vulnerabilidade (erros e mudanças de rota). 

● Relevância: Reforça a importância da escola e de como ela prepara para os desafios reais 
que vão além do currículo acadêmico tradicional, como inteligência emocional, pensamento 
lógico, organização e planejamento.

Educação para a vida: Módulo 1  - Papo de Futuro
1) A escola como aliada



● O quê: Oficina prática sobre gestão de tempo e técnicas de estudo, utilizando métodos simples de 
organização e ferramentas para transformar grandes desafios escolares em tarefas possíveis.

● Por quê: Reduz ansiedade acadêmica, a procrastinação e amplia autonomia dos estudantes para 
planejar o próprio futuro.

● Como: Apresentação do "kit de ferramentas de estudo", demonstrando como utilizar Plano de 
Estudos,  Mapa Mental,  Técnica Pomodoro e  Inteligência Artificial como suporte ao estudo. 
Reforçar a ética e o pensamento crítico.

● Relevância: Desenvolve a autonomia e a capacidade de execução. Integra tecnologia como 
ferramenta de emancipação, não de substituição do pensamento crítico.

Educação para a vida: Módulo 2 -  Estudar melhor
2) Organização e Metodologia para os estudos



Educação para a vida: Módulo 3 -  Agente Social
3)   Educação para Solidariedade

● O quê: Dinâmica prática para trabalhar conceitos de solidariedade, voluntariado, cooperação e 
comunidade, por meio da identificação um desafio real e criação de ação simples e viável.

● Por quê: Fortalece cidadania ativa desde cedo e conecta escola com responsabilidade social, 
alinhando propósito institucional a valores humanos.

● Como: Cocriação de uma Missão Solidária da Turma que seja simples e viável,  mapeamento de 
talentos e encerramento com a dinâmica da "Teia de Barbante".

● Relevância: Gera protagonismo e deixa um plano concreto de ação como legado da oficina.



Educação para a vida: 6 Passos para Agir

Forme sua Equipe: Reúna uma dupla, 
trio ou um grupo maior para 
participarem juntos dessa experiência.

Escolha um Parceiro: Busquem uma 
Organização Social ou escola parceira 
para aplicar o projeto.

Defina o Escopo: Estabeleçam juntos 
quais módulos serão aplicados, o 
cronograma e o público-alvo.

Cadastre no Portal: Registre a ação no 
Portal Voluntariado BB para validade 
institucional e contabilização dos 
resultados globais.

Planeje e Execute: Prepare a ação 
com carinho e realize os módulos 
(1, 2 ou 3) com os jovens.

Registre e Celebre: Conte como foi no 
Portal para fechar a ação. Cada passo de 
cidadania é um movimento para um 
mundo melhor!



www.voluntariadobb.v2v.net
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