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No periodo de 8 a 18 de julho, teremos uma grande
mobilizacdo em prol da campanha de arrecadacdo de
leite em po.

Para participar vocé deve organizar a campanha em sua
agéncia. Converse com seus colegas e forme um grupo
de arrecadacao.

Depois, é so escolher para qual instituicdo doar o leite
arrecadado.

Vocé deve arrecadar leite em po (lata ou saquinho).
Mas lembre-se de conferir o prazo de validade.

A campanha de sua agéncia devera ser cadastrada no
portal: www.voluntariosbradesco.com.br. E ndo se
esqueca de divulgar os resultados no final.

Leite. Ingrediente essencial na receita para um
mundo melhor.

Otima fonte de célcio. Nessa fase em que o organismo
estd em formacao, recomenda-se a ingestao diaria de 3
a 4 copos de leite.

Nesse periodo a crianca tem um crescimento menos
acelerado que nos primeiros anos de vida, mas continua
precisando de alimentacéo equilibrada e variada. E
recomendada a ingestdo de 3 a 4 copos de leite por dia.

Fase em que o jovem apresenta o estirao — periodo de
rapido crescimento. Precisa de boa alimentacao, pois
crescer implica em maior gasto de energia. Ele necessita
de ingestao diaria de 5 copos de leite.

A formacdo da massa 6ssea chega ao seu ponto
maximo entre os 25 e 30 anos. Para atender a demanda
de calcio necessaria, o adulto deve consumir todos os
dias 5 copos de leite, sendo o mais indicado o leite
desnatado.

Nessa etapa da vida das mulheres, a estrutura 6ssea é
mais fragil e o risco de desenvolver osteoporose é bem
maior. As mulheres que nao fazem reposicao hormonal
precisam do equivalente a pelo menos 6 copos de leite
diariamente para suprir a necessidade de calcio do
organismo.

Pessoas com mais de 65 anos precisam de dose elevada
de calcio. Para suprir a necessidade desse mineral, deve-
se consumir diariamente o equivalente a 6 copos de
leite, de preferéncia desnatado e com baixa lactose.

Para auxiliar na organizacao e estruturacao da
campanha, foi lancado um “Manual de Orientacao
para Campanhas de Arrecadacao”, disponivel na
biblioteca do portal Voluntarios Bradesco.



